
Bestenliste SSC Hanau-Rodenbach 2015
zusammengestellt von Carsten Arndt

Männer/männliche Jugend/Schüler

50 m 1500 m  

7,67 Has, Attila 4 12.07. Offenbach 3:48,06 Abele, Lukas 97 05.06. Regensburg

7,67 Flaskämper, Felix 4 12.07. Offenbach 4:03,73 Tewolde, Kidane 96 19.06. Osterode

8,03 Has, Yusuf 5 12.07. Offenbach 4:04,15 Hersel, Lienhard 80 20.06. Darmstadt

8,32 Petzold, Robin 4 10.05. Seligenstadt 4:19,44 Ahne, Philipp 98 20.06. Darmstadt

8,71 Monroe, Aiden 5 10.05. Seligenstadt 4:19,95 Fleiner, Johannes 99 20.06. Darmstadt

9,03 Seidel, Tom 5 10.05. Seligenstadt 4:23,24 Hild, Julius 99 06.05. Pfungstadt

9,36 Weldetnsae, Caleb 4 12.07. Offenbach 4:44,21 Reinke, Ingbert 77 06.05. Pfungstadt

75 m 2000 m

11,04 Hamburger, Maximilian 2 12.07. Offenbach 5:59,91 Müller, Sasha 1 08.08. Zofingen/SUI

11,48 Monroe, Jeremy 2 12.07. Offenbach 6:23,65 Grabosch, Max 2 09.09. Friedberg

6:30,63 Rapp, Jonas 0 06.06. Leutershausen

100 m   7:08,06 Has, Attila 4 26.04. Eschwege

12,54 Müller, Sasha 1 30.05. Gelnhausen 7:18,15 Hamburger, Maximilian 2 26.04. Eschwege

14,10 Rapp, Jonas 0 06.06. Leutershausen 7:26,27 Zukrowski, Tom 5 26.04. Eschwege

8:03,58 Has, Yusuf 5 26.04. Eschwege

300 m  8:05,71 Eyerkaufer, Cedric 4 26.04. Eschwege

39,48 Müller, Sasha 1 29.08. Bürstadt 8:17,04 Seidel, Tom 5 26.04. Eschwege

41,23 Abele, Marius 0 19.07. Wetzlar 8:39,56 Hamburger, Christoph 4 26.04. Eschwege

41,89 Ott, Thomas 0 09.05. Wetzlar

42,35 Wandukwa, Karl 1 29.08. Bürstadt 3000 m  

44,06 Rapp, Jonas 0 30.05. Gelnhausen 8:52,00 Hersel, Lienhard 80 03.06. Pfungstadt

8:53,34 Tewolde, Kidane 96 05.07. Gelnhausen

400 m  9:07,77 Hild, Julius 99 01.07. Pfungstadt

51,53 Abele, Lukas 97 20.06. Darmstadt 9:14,33 Abele, Marius 0 08.08. Köln

54,94 Fleiner, Johannes 99 06.05. Pfungstadt 9:19,69 Müller, Sasha 1 15.07. Wiesbaden

59,75 Abele, Marius 0 06.05. Pfungstadt 9:21,72 Rapp, Jonas 0 08.08. Köln

63,18 Rapp, Jonas 0 06.05. Pfungstadt 9:28,69 Ott, Thomas 0 01.07. Pfungstadt

9:29,52 Riefer, Markus 66 01.07. Pfungstadt

800 m  9:37,80 Gottfried, Julien 97 05.07. Gelnhausen

1:52,62 Abele, Lukas 97 05.07. Gelnhausen 10:24,45 Burkard, Michael 85 20.05. Wiesbaden

2:00,99 Hersel, Lienhard 80 14.06. Obertshausen 10:26,68 Wandukwa, Karl 1 09.09. Friedberg

2:01,96 Tewolde, Kidane 96 23.05. Bruchköbel 10:31,44 Reifenberger, Jan 0 09.09. Friedberg

2:03,42 Ahne, Philipp 98 14.06. Obertshausen 11:04,57 Seidel, Frank 63 19.09. Rodg.-Jügesheim

2:03,54 Müller, Sasha 1 19.09. Heuchelheim 11:27,01 Flohr, Jörg 67 19.09. Rodg.-Jügesheim

2:04,03 Fleiner, Johannes 99 14.06. Obertshausen 11:32,55 Gassem, Mahmoud 1 26.04. Eschwege

2:07,79 Abele, Marius 0 23.05. Bruchköbel 12:17,45 Hoffmann, Marius 0 26.04. Langenselbold

2:10,75 Hild, Julius 99 14.06. Obertshausen 12:29,99 Oppermann, Jens 79 19.09. Rodg.-Jügesheim

2:10,96 Ott, Thomas 0 06.05. Pfungstadt    

2:12,85 Rapp, Jonas 0 14.06. Obertshausen 5000 m  

2:14,72 Trunk, Jannik 96 23.05. Bruchköbel 15:16,67 Tewolde, Kidane 96 26.04. Eschwege

2:15,31 Reinke, Ingbert 77 05.08. Pfungstadt 15:18,30 Hersel, Lienhard 80 27.05. Koblenz

2:15,83 Wandukwa, Karl 1 14.06. Obertshausen 16:03,12 Hild, Julius 99 05.08. Pfungstadt

2:17,19 Grabosch, Max 2 05.08. Pfungstadt 16:37,18 Riefer, Markus 66 22.07. Friedberg

2:17,67 Unger, Stefan 76 05.08. Pfungstadt 16:37,53 Hinze, Stefan 63 26.04. Eschwege

2:19,50 Reifenberger, Jan 0 14.06. Obertshausen 16:51,79 Gottfried, Julien 97 26.04. Eschwege

2:21,08 Taubel, Bernhard 99 23.05. Bruchköbel 16:53,37 Unger, Stefan 76 06.05. Pfungstadt

2:21,47 Sahitaj, Lulzim 92 14.06. Obertshausen 17:13,99 Reinke, Ingbert 77 06.05. Pfungstadt

2:23,45 Gassem, Mahmoud 1 14.06. Obertshausen 17:51,79 Schönbeck, Dirk 75 09.05. Seligenstadt

2:28,19 Hoffmann, Marius 0 23.05. Bruchköbel 18:12,69 Burkard, Michael 85 06.05. Pfungstadt

2:28,21 Seidel, Frank 63 19.09. Rodg.-Jügesheim 18:30,63 Seidel, Frank 63 26.04. Eschwege

2:28,44 Has, Atila 4 12.07. Offenbach 19:32,48 Flohr, Jörg 67 09.05. Seligenstadt

2:29,28 Flohr, Jörg 67 19.09. Rodg.-Jügesheim   

2:30,32 Hamburger, Maximilian 2 02.05. Wetzlar 10000 m  

2:37,45 Petzold, Robin 4 12.07. Offenbach 30:24,57 Tewolde, Kidane 96 02.05. Ohrdruf

2:39,86 Zukrowski, Tom 5 26.09. Bruchköbel 32:53,00 Hersel, Lienhard 80 02.05. Ohrdruf

2:43,64 Monroe, Jeremy 2 12.07. Offenbach 34:57,00 Riefer, Markus 66 02.05. Ohrdruf

2:46,15 Becker, Fynn 3 12.07. Offenbach 39:49,72 Schönbeck, Dirk 75 06.06. Neu-Isenburg

2:47,87 Has, Yusuf 5 26.09. Bruchköbel

2:56,58 Weldetnsae, Caleb 4 12.07. Offenbach 5km

2:58,23 Seidel, Tom 5 12.07. Offenbach 15:50 Abele, Lukas 97 03.10. Rodenbach

2:58,73 Flaskämper, Felix 4 12.07. Offenbach 15:50 Tewolde, Kidane 96 26.07. Wächtersbach

15:52 Müller, Sasha 1 03.10. Rodenbach

1000 m 15:56 Trunk, Jannik 96 03.10. Rodenbach

2:41,63 Müller, Sasha 1 19.07. Wetzlar 16:17 Abele, Marius 0 26.07. Wächtersbach



5km Fortsetzung 10 km Mannschaft  

16:18 Hild, Julius 99 03.10. Rodenbach 1:39:33 Seibert/Hersel/Riefer M30 06.09. Bad Liebenzell

16:33 Rapp, Jonas 0 03.10. Rodenbach 1:42:26 Tewolde/Trunk/Hild MU20 07.02. Rodg.-Jügesheim

16:46 Ott, Thomas 0 03.10. Rodenbach 1:47:32 Teferi Abai/Abele,L./Rapp M 07.02. Rodg.-Jügesheim

17:03 Grabosch, Max 2 03.10. Rodenbach 1:50:52 Hild/Ahne/Köppel MU18 27.09. Marburg

17:37 Inge, Alexander 95 03.10. Rodenbach 1:55:45 Gottfried/Grabosch/Abele, Ma. MU20 03.01. Rodg.-Jügesheim

17:53 Ahne, Philip 98 03.10. Rodenbach 1:57:46 Dr. Hinze/Seidel/Abele,Mi. M50 27.09. Marburg

18:29 Schönbeck, Dirk 75 26.07. Wächtersbach

18:53 Reifenberger, Jan 0 27.09. Marburg Halbmarathon  

19:09 Wandukwa, Karl 1 03.10. Rodenbach 1:11:18 Seibert, Thomas 79 03.10. Rodenbach

19:40 Has, Attila 4 27.09. Marburg 1:14:41 Fischer, Karsten 84 03.10. Rodenbach

19:50 Petzold, Robin 4 03.10. Rodenbach 1:17:35 Riefer, Markus 66 03.10. Rodenbach

19:19 Köppel, Patrick 98 11.10. Offenbach 1:18:24 Terefi Abai, Okubazgiher 82 03.10. Rodenbach

20:02 Habtemichael, Evan 1 03.10. Rodenbach 1:18:34 Schönbeck, Dirk 75 03.10. Rodenbach

20:13 Hamburger, Maximilian 2 03.10. Rodenbach 1:16:30 Abdulkedr, Abdi 88 03.10. Rodenbach

20:25 Becker, Fynn 3 03.10. Rodenbach 1:54:55 Wiesenäcker, Arnold 51 03.10. Rodenbach

20:30 Hoffmann, Marius 0 27.09. Marburg 1:27:32 Seidel, Frank 63 03.10. Rodenbach

20:36 Taubel, Bernhard 99 26.07. Wächtersbach 1:25:25 Kraft, Sebastian 79 03.10. Rodenbach

20:44 Gassem, Mahmoud 1 03.10. Rodenbach 1:21:40 Ostermeier, Max 88 11.10. Offenbach

20:46 Zukrowski, Tom 5 03.10. Rodenbach 1:44:50 Blobel, Christian 83 11.10. Offenbach

22:10 Seidel, Tom 5 03.10. Rodenbach 1:34:24 Trunk, Peter 67 08.03. Frankfurt

28:14 Monroe, Jeremy 2 03.10. Rodenbach 1:34:17 Reifenberger, Frank 61 08.03. Frankfurt

28:21 Hamburger, Christopher 4 03.10. Rodenbach

29:07 Celikkol, Hakki 65 26.07. Wächtersbach Halbmarathon Mannschaft  

3:43:34 Seibert/Fischer/Riefer M 03.10. Rodenbach

5 km Mannschaft  4:11:31 Schönbeck/Kraft/Seidel M 03.10. Rodenbach

49:11 Müller/Rapp/Ott MU16 03.10. Rodenbach   

57:41 Grabosch/Hamburger,M./Becker,F. MU14 03.10. Rodenbach 25 km

59:55 Wandukwa/Habtemichel/Gassem,M. MU16 03.10. Rodenbach 1:45:02 Schönbeck, Dirk 75 06.04. Rodg.-Jügesheim

62:46 Petzold/Zukrowski/Seidel MU12 03.10. Rodenbach 1:53:21 Trunk, Peter 67 06.04. Rodg.-Jügesheim

   1:54:17 Reifenberger, Frank 61 06.04. Rodg.-Jügesheim

10 km  2:20:12 Diester, Thomas 62 06.04. Rodg.-Jügesheim

32:00 Seibert, Thomas 79 06.09. Bad Liebenzell

32:38 Steidl, Uli 72 22.08. Seattle/USA Marathon  

32:55 Hersel, Lienhard 80 06.09. Bad Liebenzell 2:25:58 *) Steidl, Uli 72 18.04. Boston/USA

33:04 Tewolde, Kidane 96 07.02. Rodg.-Jügesheim 2:29:29 Steidl, Uli 72 04.10. St. Paul/USA

34:02 Teferi Abai, Okubazgiher 82 22.03. Rodenbach 2:49:55 Unger, Stefan 76 25.10. Frankfurt

34:03 Hild, Julius 99 27.09. Marburg 2:51:28 Reinke, Ingbert 77 25.10. Frankfurt

34:09 Fischer, Karsten 84 22.03. Rodenbach 2:52:48 Abdulkedr, Abdi 88 25.10. Frankfurt

34:14 Trunk, Jannik 96 05.12. Rodg.-Jügesheim 2:53:03 Terefi Abai, Okubazgiher 82 25.10. Frankfurt

34:16 Abele, Lukas 97 03.01. Rodg.-Jügesheim 2:55:31 Schönbeck, Dirk 75 25.10. Frankfurt

34:38 Riefer, Markus 66 06.09. Bad Liebenzell 3:00:46 Kraft, Sebastian 79 25.10. Frankfurt

35:05 Reinke, Ingbert 77 06.09. Bad Liebenzell 3:18:18 Hartung, Markus 78 25.10. Frankfurt

35:14 Gottfried, Julien 97 27.09. Marburg 3:23:01 Reifenberger, Frank 61 26.04. Hamburg

35:17 Hinze, Dr. Stefan 63 22.03. Rodenbach 3:46:14 Oppermann, Jens 79 25.10. Frankfurt

35:24 Unger, Stefan 76 06.09. Bad Liebenzell 3:55:01 Blobel, Christian 83 25.10. Frankfurt

35:36 Abdulkedr, Abdi 88 26.07. Wächtersbach 4:33:18 Diester, Thomas 62 26.04. Hamburg

35:39 Schönbeck, Dirk 75 07.11. Rodg.-Jügesheim 4:45:05 Wolf, Johannes 94 25.10. Frankfurt

35:51 Inge, Alexander 95 05.12. Rodg.-Jügesheim *) Strecke in Boston nicht bestenlistenfähig

36:02 Rapp, Jonas 0 07.02. Rodg.-Jügesheim  

36:36 Ahne, Philipp 98 27.09. Marburg Marathon Mannschaft  

37:04 Abele, Marius 0 07.02. Rodg.-Jügesheim 8:34:11 Unger/Reinke/Abdulkedr M 25.10. Frankfurt/M.

37:57 Grabosch, Max 2 22.03. Rodenbach 8:49:20 Terefi Abai/Schönbeck/Kraft M 25.10. Frankfurt/M.

38:34 Schmidt, Jan 83 26.07. Wächtersbach 10:59:33 Hartung/Oppermann/Blobel M 25.10. Frankfurt/M.

38:55 Wandukwa, Karl 1 05.12. Rodg.-Jügesheim  

38:58 Seidel, Frank 63 22.03. Rodenbach 4 x 400 m  

39:12 Zott, Tom 99 07.02. Rodg.-Jügesheim 4:23,51 Herold/Schönbeck/Flohr/Bertsch M 22.07. Rodg.-Jügesheim

39:27 Kraft, Sebastian 79 07.11. Rodg.-Jügesheim

39:37 Reifenberger, Jan 0 05.12. Rodg.-Jügesheim 3 x 800 m  

39:42 Löffler, Lenny 98 07.02. Rodg.-Jügesheim 7:26,15 Has,A./Hamburger,M./Grabosch mU14 04.06. Viernheim

40:07 Köppel, Patrick 98 05.12. Rodg.-Jügesheim  

41:17 Hille, Arnd 65 07.11. Rodg.-Jügesheim 3 x 1000 m  

41:40 Trunk, Peter 67 05.12. Rodg.-Jügesheim 7:54,86 Trunk/Tewolde/Abele mU20 22.07. Rodg.-Jügesheim

41:43 Reifenberger, Frank 61 22.03. Rodenbach 8:15,21 Hild/Ahne/Fleiner mU18 12.07. Kassel

42:14 Abele, Michael 61 27.09. Marburg 8:18,13 Ott/Abele,Ma./Müller mU16 04.06. Viernheim

43:36 Oppermann, Jens 79 26.07. Wächtersbach 8:22,00 Seibert/Reinke/Hersel M30 29.08. Zella-Mehlis

44:05 Flohr, Jörg 67 22.08. Bruchköbel 9:12,51 Gassem,M./Wandukwa/Rapp mU16 04.06. Viernheim

46:27 Petzold, Robin 3 07.11. Rodg.-Jügesheim 10:02,27 Reifenberger,F./Seidel/Hetzel,R. M50 22.07. Rodg.-Jügesheim

46:32 Blobel, Christian 83 07.11. Rodg.-Jügesheim

46:44 Becker, Sven 66 26.07. Wächtersbach 80 m Hürden

48:21 Diester, Thomas 62 26.07. Wächtersbach 15,36 Rapp, Jonas 0 06.06. Leutershausen

49:32 Wiesenäcker, Arnold 51 22.05. Wolfskehlen



2000 m Hindernis  Frauen Fortsetzung
6:35,93 Gottfried, Julien 97 28.06. Pfungstadt 1500 m  

4:39,91 Oed, Lisa 99 01.08. Jena

Weitsprung 5:37,93 Bertschy-Abele, Hilke 64 06.05. Pfungstadt

4,15 Rapp, Jonas 0 06.06. Leutershausen

4,12 Has, Attila 4 10.05. Seligenstadt 2000 m  

3,86 Flaskämper, Felix 4 10.05. Seligenstadt 7:17,23 Taubel, Elena 3 26.04. Eschwege

3,59 Petzold, Robin 4 10.05. Seligenstadt 7:45,60 Amerschläger, Nessrin 2 26.04. Eschwege

3,56 Has, Yusuf 5 10.05. Seligenstadt 8:15,23 Fleiner, Louisa 2 26.04. Eschwege

3,35 Monroe, Aiden 5 10.05. Seligenstadt 8:19,33 Oppermann, Antonia 5 26.04. Eschwege

3,02 Seidel, Tom 5 10.05. Seligenstadt 8:19,67 Maul, Annika 1 26.04. Langenselbold

8:20,66 Zukrowski, Nina 2 26.04. Eschwege

Ballwurf (200 g) 8:26,00 Biaesch, Lisa 5 26.04. Eschwege

49,0 Rapp, Jonas 0 06.06. Leutershausen 8:40,83 Maul, Tamara 1 26.04. Langenselbold

Ballwurf (80 g) 3000 m  

38,5 Petzold, Robin 4 12.07. Offenbach 10:15,53 Oed, Lisa 99 04.07. Kaiserslautern

35,0 Flaskämper, Felix 4 12.07. Offenbach 12:43,53 Celikkol, Selma 0 26.04. Eschwege

34,0 Zukrowski, Tom 5 12.07. Offenbach 13:34,49 Grabosch, Lea 0 26.04. Eschwege

31,0 Has, Attila 4 10.05. Seligenstadt   

28,5 Monroe, Aiden 5 10.05. Seligenstadt 5000 m  

22,5 Has, Yusuf 5 10.05. Seligenstadt 20:33,40 Bertschy-Abele, Hilke 64 26.04. Eschwege

13,5 Seidel, Tom 5 10.05. Seligenstadt  

5 km  

Blockwettkampf Lauf  18:19 Oed, Lisa 99 26.07. Wächtersbach

2175 Rapp, Jonas 0 06.06. Leutershausen 20:01 Pusch, Claudia 80 26.07. Wächtersbach

20:18 Uherek, Clara 2 03.10. Rodenbach

Dreikampf 20:25 Uherek, Johanna 4 03.10. Rodenbach

1028 Has, Attila 4 10.05. Seligenstadt 20:27 Taubel, Elena 3 27.09. Marburg

1016 Flaskämper, Felix 4 10.05. Seligenstadt 21:03 Amerschläger, Nessrin 2 27.09. Marburg

965 Petzold, Robin 4 10.05. Seligenstadt 21:26 Celikkol, Selma 0 03.10. Rodenbach

822 Monroe, Aiden 5 10.05. Seligenstadt 22:12 Heischmann, Chiara 1 03.10. Rodenbach

826 Has, Yusuf 5 10.05. Seligenstadt 23:13 Grabosch, Lea 0 29.03. Gießen

600 Seidel, Tom 5 10.05. Seligenstadt 23:14 Rauhut, Tatjana 96 03.10. Rodenbach

23:28 Maul, Tamara 1 03.10. Rodenbach

Frauen/weibliche Jugend/Schülerinnen  23:31 Roth, Rebecca Josefine 5 03.10. Rodenbach

23:52 Maul, Annika 1 27.09. Marburg

50 m 24:26 Zukrowski, Nina 2 27.09. Marburg

8,07 Oppermann, Antonia 5 12.07. Offenbach 24:34 Oppermann, Antonia 5 03.10. Rodenbach

8,92 Heyna, Anni 5 12.07. Offenbach 24:50 Heyna, Anni 5 03.10. Rodenbach

24:51 Petri, Laura 99 03.10. Rodenbach

75 m 25:11 Straube, Hannah 99 03.10. Rodenbach

11,51 Amerschläger, Nessrin 2 12.07. Offenbach 25:14 Schick, Angela 0 26.07. Wächtersbach

11,61 Taubel, Elena 3 12.07. Offenbach 29:20 Oed, Anja 65 26.07. Wächtersbach

29:24 Becker, Garnet 68 26.07. Wächtersbach

100m:   

14,76 Zorn, Sara Lisa 96 09.05. Seligenstadt 5 km Mannschaft  

1:01:59 Taubel/Uherek,C./Amerschläger WU14 27.09. Marburg

200 m: 1:05:15 Uherek,J./Celikkol/Heischmann WU16 27.09. Marburg

30,71 Straube, Hannah 99 26.04. Langenselbold 1:08:30 Uherek,J./Roth/Oppermann,A. WU12 03.10. Rodenbach

1:12:16 Maul,A./Maul,T./Zukrowski WU16 27.09. Marburg

300 m    

48,06 Celikkol, Selma 0 03.05. Bad Soden-Neu. 10 km  

  36:35 Bertsch-Straub, Kerstin 88 05.12. Rodg.-Jügesheim

800 m  39:29 Oed, Lisa 99 27.09. Marburg

2:17,81 Oed, Lisa 99 21.06. Darmstadt 39:48 Hille, Claudia 65 14.02. Groß-Gerau

2:25,89 Celikkol, Selma 0 05.08. Pfungstadt 41:28 Pusch, Claudia 80 20.09. Neu-Isenburg

2:32,81 Uherek, Clara 2 12.07. Offenbach 42:01 Uherek, Clara 2 05.12. Rodg.-Jügesheim

2:35,72 Amerschläger, Nessrin 2 12.07. Offenbach 43:35 Haaß, Dr. Sevim 75 22.03. Rodenbach

2:37,06 Taubel, Elena 3 12.07. Offenbach 43:46 Bertschy-Abele, Hilke 64 22.03. Rodenbach

2:41,42 Bertschy-Abele, Hilke 64 06.06. Neu-Isenburg 46:33 Grabosch, Lea 0 03.01. Rodg.-Jügesheim

2:42,86 Maul, Annika 1 14.06. Obertshausen 48:16 Tschiltscke, Frauke 57 03.01. Rodg.-Jügesheim

2:44,12 Zukrowski, Nina 2 12.07. Offenbach 48:27 Rauhut, Tatjana 96 27.09. Marburg

2:45,91 Bensing, Melissa 1 23.05. Bruchköbel 49:05 Nechepurenko, Liudmyla 82 26.07. Wächtersbach

2:47,97 Grabosch, Lea 0 14.06. Obertshausen 49:19 Löffler, Susanne 67 03.01. Rodg.-Jügesheim

2:54,59 Maul, Tamara 1 14.06. Obertshausen 49:57 Oed, Anja 65 07.02. Rodg.-Jügesheim

2:54,53 Oppermann, Antonia 5 12.07. Offenbach 50:10 Straub, Annette 59 05.12. Rodg.-Jügesheim

2:56,35 Heischmann, Chiara 1 02.05. Wetzlar 50:10 Straub, Karin 87 05.12. Rodg.-Jügesheim

2:59,70 Heyna, Anni 5 12.07. Offenbach 50:26 Celikkol, Selma 0 06.04. Rodg.-Jügesheim

3:08,17 Biaesch, Lisa 5 12.07. Offenbach 52:12 Mancho, Viktoria 98 27.09. Marburg

  53:45 Becker, Sabine 66 03.01. Rodg.-Jügesheim

58:15 Schick, Angela 0 07.11. Rodg.-Jügesheim



10 km Mannschaft  

2:08:15 Hille,C./Haaß/Bertschy-Abele 22.03. Rodenbach

 

Halbmarathon  

1:23:51 Bertsch-Straub, Kerstin 88 03.10. Rodenbach

1:28:26 Hille, Claudia 65 19.04. Griesheim

1:29:42 Pusch, Claudia 80 22.02. Mörfelden

1:32:12 Stöppler, Simone 64 03.10. Rodenbach

1:32:34 Portele, Anette 68 03.10. Rodenbach

1:33:43 Haaß, Sevim 75 11.10. Offenbach

1:39:01 Bertschy-Abele, Hilke 64 11.10. Offenbach

1:47:34 Nechepurenko, Liudmyla 82 03.10. Rodenbach

2:23:04 Kloß, Karen 71 08.03. Frankfurt

Halbmarathon Mannschaft  

4:28:37 Bertsch-Straub/Stöppler/Portele 03.10. Rodenbach

Marathon  

3:17:56 Stöppler, Simone 64 30.05. Stockholm/SWE

3:29:16 Pusch, Claudia 80 26.04. Hamburg

4:29:55 Straub, Annette 59 25.10. Frankfurt

  

100 km  

8:43:14 Stöppler, Simone 64 11.04. St. Leon-Rot

1500 m Hindernis  

5:11,41 Oed, Lisa 99 28.06. Pfungstadt

4 x 400 m  

5:41,99

Heischmann,A./Becker,S./ Bertschy-

A./Pillmann 22.07. Rodg.-Jügesheim

 

3 x 800 m  

7:41,39 Straube/Celikkol/Oed,L. WU18 22.07. Rodg.-Jügesheim

7:56,76 Taubel/Amerschläger/Uherek,C. WU14 22.07. Rodg.-Jügesheim

8:08,98 Maul/Bensing/Celikkol WU16 04.06. Viernheim

8:24,34 Fleiner/Heischmann,C./Zukrowski WU16 22.07. Rodg.-Jügesheim

8:28,54 Fleiner/Zukrowski/Uherek,J. WU14 04.06. Viernheim

8:55,61 Kreß/Maul/Schick WU16 22.07. Rodg.-Jügesheim

9:36,66 Pillmann/Oed,A./Bertschy-Abele W50 22.07. Rodg.-Jügesheim

 

Weitsprung  

4,60 Zorn, Sara Lisa 96 14.06. Obertshausen

3,23 Oppermann, Antonia 5 09.05. Seligenstadt

3,07 Heyna, Anni 5 12.09. Neu-Isenburg

Ballwurf (80 g)

18,0 Oppermann, Antonia 5 12.09. Neu-Isenburg

16,5 Heyna, Anni 5 12.09. Neu-Isenburg

Kugelstoß (4 kg)  

12,22 Zorn, Sara Lisa 96 05.07. Gelnhausen

 

Diskuswurf (1 kg)  

35,35 Zorn, Sara Lisa 96 04.07. Gelnhausen

 

Hammerwurf (4 kg)  

29,24 Zorn, Sara Lisa 96 23.05. Frankfurt/M.

Speerwurf (600g)  

42,96 Zorn, Sara Lisa 96 20.06. Darmstadt

Dreikampf

1576 Zorn, Sara Lisa 96 09.05. Seligenstadt

929 Oppermann, Antonia 5 09.05. Seligenstadt

843 Heyna, Anni 5 12.09. Neu-Isenburg


