Viel Geduld und ein besonderes Gespiur

Leichtathletik-Verband kiirt Arndt zum Nachwuchstrainer des Jahres / Bernhardt fiir Lebenswerk geehrt

OFFENBACH = Nicht nur seine
Athleten heimsen Medaillen
und Rekorde ein. Auch er
kann Titel verteidigen. Zum
zweiten Mal in Folge ist Sa-
scha Arndt vom Hessischen
Leichtathletik-Verband (HLV)
zum Nachwuchstrainer des
Jahres gewahlt worden. Der
50-Jahrige vom SSC Hanau-
Rodenbach stammt aus einer
Lauferfamilie, hat beim SSC
einige Talente geformt.

Eines davon trumpfte in die-
sem Jahr besonders auf und
ebnete Arndt damit den Weg
zur Auszeichnung: Lisa Oed.
Die Rodgauerin holte den
deutschen U20-Titel {iber
3000 Meter und die Hinder-
nisstrecke sowie Gold bei den
U20-Europameisterschaften
im Berglauf und tber 3000
Meter Hindernis.

Derzeit studiert die 18-Jdhri-
ge an der Mississippi State
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University in den USA. ,Lisa
ist sehr ehrgeizig. Es war sehr
schwierig, Studium und Leis-
tungssport unter einen Hut
zu bekommen®, sagt Arndt.

In den USA Kklappt das bes-
ser. Eine Riickmeldung vom

Uni-Coach steht zwar noch
aus, aber die Zielsetzung fiir
das ndchste Jahr ist bekannt:
Teilnahme an der U20-WM
im Hindernislauf.

Neben Oed trieb Arndt un-
ter anderem auch Lukas Abe-
le, Julius Hild und Aaron Bie-
nenfeld zu Hochstleistungen.
»Sascha nimmt sich sehr viel
Zeit fiir alle und legt Wert auf
Training in der Gruppe®, lobt
Bienenfeld. Auch Arndts Bru-
der Carsten, Deutscher Meis-
ter und WM-Teilnehmer, wur-
de von Sascha trainiert.
,Wichtiger als die Wissen-
schaft ist sein Gespiir fiir die
Leistungsfihigkeit der Athle-
ten”, hebt Carsten Arndt her-
vor. Hinzu kommt die , Leich-
tigkeit des Laufens“, die Sa-
scha Arndt am Sport faszi-
niert.

Noch ldnger als Arndt dabei
ist Wolfgang Bernhardt, der
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seit 1969 die Athleten der LG
Seligenstadt betreut. Der 69-
Jahrige wurde vom HLV nun
fiir sein Lebenswerk als Trai-
ner geehrt. ,Er steht fiir Men-
schenfithrung, Verldsslich-
keit und Herzlichkeit”, be-

tont LG-Vorsitzender Paul
Gast. Und Bernhardt pragt
seit vielen Jahren die Seligen-
stidter Talentschmiede. Die-
ser entstammten etwa Otto
Hodl, Mitte der 70er Jahre ei-
ner der schnellsten hessi-
schen Lidufer, und Hiirden-
sprinterin Katja Hodl, die An-
fang der 2000er nationale
Ausrufezeichen setzte. Heute
zdhlen die Top-Sprinterin An-
tonia Dellert und Stabhoch-
sprung-Ass Sarah Vogel dazu.
Bernhardt wirkt eher im
Verborgenen, bei Jiirgen Sam-
mert ist dies anders. Die Er-
folge von Siebenkampf-Vize-
weltmeisterin Carolin Schi-
fer (Eintracht Frankfurt) und
Zehnkdampfern wie dem Of
fenbacher Pascal Behren-
bruch und Jan-Felix Knobel
sind eng mit ihm verbunden.
Der HLV wihlte Sammert
zum Trainer des Jahres. = jp



