Bestenliste SSC Hanau-Rodenbach 2010

zusammengestellt von Carsten Arndt

Frauen / WJ / Schiilerinnen

50m:

8,00 Petri, Laura 99 W11 19.09. Rodenbach
8,26 Raudies, Sabrina 00 W10 19.09. Rodenbach
8,1 Schick, Angela 00 W10 11.09. Wdchtershach
8,39 Celikkol, Selma 00 W10 19.09. Rodenbach
8,38 Oltsch, Sarah 00 W10 29.08. Seligenstadt
8,2 Aydin, Nagihan 01 W09 11.09. Wachtersbach
8,64 Esper, Louisa 01 W09 19.09. Rodenbach
8,65 Conseur, Katharina 01 W09 19.09. Rodenbach
8,6 Trunk, Selina 01 W09 11.09. Wéchtersbach
8,97 Gassem, Asra 99 W11 19.09. Rodenbach
9,36 Hille, Tamara 99 W11 29.08. Seligenstadt
9,74 Bensing, Melissa 01 W09 13.06. Nidderau
10,08 von Collas, Janine 02 W08 29.08. Seligenstadt
10,79 Krel3, Anna 03 W07 29.08. Seligenstadt
sm:

12,1 Falica, Giorgia 98 W12 11.09. Wéchtershach
12,4 Lovecchio, Sarah 98 W12 11.09. Wéchtersbach
100m:

13,3 Schmitt, Svenja 96 W14 11.09. Wéchtershach
13,4 Zorn, Sara Lisa 96 W14 11.09. Wéchtersbach
15,59 Pillmann, Barbara 63 W45 06.06. Fulda

15,71 Schneider, Marie 95 W15 16.05. Obertshausen
200m:

33,05 Pillmann, Barbara 63 W45 06.06. Fulda

300m:

48,48 Schmitt, Svenja 96 W14 12.09. Egelsbhach
400m:

64,68 Pusch, Claudia 80 W30 21.05. Wiesbaden
800m:

2:34,90 Mancho, Irene 69 W40 23.05. Bruchkdbel
2:37,44  Petri, Laura 99 W11 22.05. Bruchkdbel
2:38,59  Raudies, Sabrina 00 W10 26.09. Bruchkdbel
2:42,65  Schmitt, Svenja 96 W14 29.05. Neu-lsenburg
2:45,43  Schick, Angela 00 W10 26.09. Bruchkdbel
2:455 Mancho, Viktoria 98 W12 05.09. Offenbach
2:50,28i  Bensing, Michelle 95 W15 20.02. Hanau
2:51,96  Wollnitza, Anne 98 W12 09.06. Trebur
2:54,26i Kemmerer, Laura 95 W15 20.02. Hanau
2:54,87  Gassem, Asra 99 W11 22.05. Bruchkdbel
2:56,42  Hille, Tamara 99 W11 19.09. Rodenbach
2:59,21  Frolich, Doris 66 W40 05.06. Fulda

2:59,3 Conseur, Katharina 01 W09 27.04. Darmstadt
2:59,47  Celikkol, Selma 00 W10 09.06. Trebur
3:01,99  Zorn, Sara Lisa 96 W14 11.07. Darmstadt
3:03,89  Falica, Giorgia 98 W12 22.05. Bruchkdbel
3:04,23  Walther, Meike 98 W12 09.06. Trebur

3:07,5 Buntrock, Mirja 01 W09 27.04. Darmstadt
3:08,87  Oltsch, Sarah 00 W10 09.06. Trebur
3:12,53  Bensing, Melissa 01 W09 19.09. Rodenbach
3:12,7 Nagihan, Aydin 02 W07 05.09. Offenbach

3:19,70  Esper, Louisa 01 W09 19.09. Rodenbach



3:21,63
3:27,29
3:31,09
3:40,79

1500m:
4:50,97
5:11,14
6:19,58
6:41,54

2000m:
7:21,9
7:37,47
7:53,64
7:56,1
8:02,16
8:08,39
8:28,2
8:36,84
8:42,63
8:53,0
9:04,2
9:07,1

3000m:
10:04,71i
11:16,9

5000m:
17:38,08
19:29,8

Skm:
19:41
21:06
21:29
21:42
22:02
23:04
23:28
23:29
23:29
23:46
23:48
23:49
24:19
24:20
24:22
24:28
24:40
24:51
25:40
26:39
26:43
26:55
27:31
27:31
2751
28:52
32:35
35:30

10km:

Diester, Antonia
von Collas, Janine
Krefl3, Anna
Hersel, Ursula

Straub, Kerstin
Mancho, Irene
Frolich, Doris

Tschiltschke, Frauke

Petri, Laura
Raudies, Sabrina
Schick, Angela
Mancho, Victoria
Schmitt, Svenja
Wollnitza, Anne
Gassem, Asra
Kemmerer, Laura
Celikkol, Selma
Oltsch, Sarah
Falica, Giorgia
Walther, Meike

Straub, Kerstin
Mancho, Irene

Straub, Kerstin
Mancho, Irene

Mancho, Irene
Petri, Laura
Raudies, Sabrina
Jamin, Sabine
Mancho, Viktoria

Conseur, Katharina

Bensing, Michelle
Wolnitza, Anne
Schick, Angela
Rotkirch, Isabel
Schmitt, Svenja
Gassem, Asra
Bensing, Melissa
Kemmerer, Laura
Walther, Meike
Buntrock, Mirja
Oltsch, Sarah
Celikkol, Selma
Czupalla, Patricia
Diester, Antonia
Esper, Luise
Aydin, Nagihan
Falica, Giorgia
Becker, Amelie
Lovecchio, Sarah
Schneider, Marie
Trunk, Selina
Hardegen, Paula

00 W10
02 Wo08
03 Wo7
40 W70

88 W20
69 W40
66 W40
57 W50

99 W11
00 W10
00 W10
98 W12
96 W14
98 W12
99 W11
95 W15
00 W10
00 W10
98 W12
98 W12

88 W20
69 W40

88 W20
69 W40

69 W40
99 Wil
00 W10
67 W40
98 W12
01 W09
95 W15
98 W12
00 W10
97 W13
96 W14
99 Wil
01 W09
95 W15
98 W12
01 W09
00 W10
00 W10
72 W35
00 W10
01 W09
01 W09
98 W12
99 W11l
98 W12
95 W15
01 W09
73 W35

19.09.
19.09.
19.09.
05.06.

29.05.
06.06.
06.06.
06.06.

15.07.
08.09.
08.09.
27.04.
13.06.
08.09.
21.04.
08.09.
08.09.
15.07.
27.04.
27.04.

16.01.
27.04.

20.06.
09.05.

17.04.
17.04.
17.10.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
27.08.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.10.
17.04.
22.08.
17.10.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.10.
17.04.
17.04.
17.04.

Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Fulda

Friedberg
Fulda
Fulda
Fulda

Aschaffenburg
Friedberg
Friedberg
Darmstadt
Bad Homburg
Friedberg
ARlar
Friedberg
Friedberg
Aschaffenburg
Darmstadt
Darmstadt

Frankfurt
Darmstadt

Wetzlar
Seligenstadt

Rodenbach
Rodenbach
Offenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Schotten
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Offenbach
Rodenbach
Wachtersbach
Offenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Offenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach



35:57 Reisinger, Lisa 84 W20
36:26 Straub, Kerstin 88 W20
39:18 Portele, Anette 68 W40
40:36 Dr. Bozkurt-HaaR}, Sevim 75 W30
41:43 Mancho, Irene 69 W40
43:21 Pusch, Claudia 80 W30
44:11 Straub, Annette 59 W50
44:21 Straub, Karin 87 W20
45:43 Jamin, Sabine 67 W40
47:05 Neumer, Andrea 62 W45
49:35 Loffler, Susanne 67 W40
50:33 Becker, Sabine 66 W40
51:52 Mancho, Viktoria 98 W12
53:22 Wollnitza, Anne 98 W12
53:29 Gassem, Asra 99 W11
53:35 Kemmerer, Laura 95 W15
54:39 Bensing, Michelle 95 W15
54:43 Conseur, Katharina 01 W09
58:16 Becker, Garnet 68 W40
58:16 Heischmann, Angela 67 W40
60:30 Schick, Angela 00 W10
61:08 Diester, Antonia 00 W10
66:54 Jung, Sabine 68 W40
66:55 Blaschek, Isabelle 80 W30
Halbmarathon:

1:20:49  Straub, Kerstin 88 W20
1:29:23  Dr. Bozkurt, Sevim 75 W30
1:42:29  Straub, Annette 59 W50
1:43:29  Stoppler, Simone 64 W45
1:44:09  Jamin, Sabine 67 W40
01:58:55 Becker, Sabine 66 W40
Mannschaft:

4:39:03  Straub,Ke./Bozkurt-Haal/Straub,A.
Marathon:

3:17:57  Dr. Bozkurt, Sevim 75 W30
3:30:42  Hildebrand, Carmen 69 W40
3:35:42  Stoppler, Simone 64 W45
3:42:39  Neumer, Andrea 62 W45
3:46:21  Straub, Karin 87 W20
3:47:21  Straub, Annette 59 W50
3:57:29  Loffler, Susanne 67 W40
3:59:27  Tschilschtke, Frauke 57 W50
4:31:42  Kopp, Christina 84 W20
Mannschaft:

11:31:11 Straub,K./Straub,A./Loffler W

50km:

4:03:47  Stoppler, Simone
4:30:45 Hildebrand, Carmen
100km:

8:25:34  Stoppler, Simone
80m Hiirden:

13,89 Zorn, Sara Lisa
14,50 Schmitt, Svenja
17,16 Schneider, Marie

4x50m-Staffel:

32,2

Gassem/Schick/

64 W45
69 W40

64 W45

96 W14
96 W14
95 W15

wSC

21.05.
02.01.
28.03.
28.03.
28.03.
17.10.
02.01.
06.11.
21.05.
21.05.
11.04.
28.03.
06.11.
06.11.
06.11.
28.03.
06.11.
06.02.
06.11.
06.11.
28.03.
06.11.
06.11.
06.11.

30.05.
14.03.
14.03.
11.07.
14.03.
05.09.

Wolfskehlen
Jugesheim
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Offenbach
Jugesheim
Jugesheim
Wolfskehlen
Wolfskehlen
Seligenstadt
Rodenbach
Jugesheim
Jugesheim
Jugesheim
Rodenbach
Jugesheim
Jugesheim
Jugesheim
Jugesheim
Rodenbach
Jugesheim
Jugesheim
Jugesheim

Griesheim
Frankfurt
Frankfurt

Bad Briickenau
Frankfurt
Merzig

W 30.05. Griesheim

09.05.
31.10.
31.07.
30.05.
31.10.
31.10.
31.10.
31.10.
31.10.

31.10.

16.08.
30.01.

07.11.

13.06.
16.05.
16.05.

11.09.

Mainz
Luzern/CH
Davos/CH
Duisburg
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt

Frankfurt

Leipzig
Rodgau

Gibraltar

Bad Homburg
Obertshausen
Obertshausen

Waéchtersbach



35,25

Aydin/Raudies
Conseur/Trunk/ Aydin
Esper

4x400m-Staffel:

5:01,82

Czupalla/Zorn/
Pillmann/Froélich

3x800m-Staffel:

8:10,62
8:14,30
8:17,33
8:22,89
8:43,45
9:04,94
9:40,37
10:22,97

Schick/Raudies/Petri

wSD

wSC

Mancho/Straub,A./Straub,Ke. W

Mancho/Frélich/Pusch
Mancho/Wollnitza/Petri

W30
wSB

Kemmerer/Bensing/Schmitt wSA

Hille/Celikkol/Gassem

wSC

Bensing/Buntrock/Conseur wSD

Esper/Trunk/von Collas

Weitsprung (bis W13 aus Zone):

4961 Schmitt, Svenja
4,87 Zorn, Sara Lisa
4,52 Schmitt, Svenja
4,06 Schneider, Marie
4,04 Petri, Laura

3,81 Celikkol, Selma
3,49 Oltsch, Sarah
3,48 Raudies, Sabrina
3,36 Conseur, Katharina
3,32 Aydin, Nagihan
3,29 Hille, Tamara
3,29 Gassem, Asra
3,27 Falica, Giorgia
3,24 Schick, Angela
3,15 Esper, Louisa
3,10 Trunk, Selina
2,85 Lovecchio, Sarah
2,58 von Collas, Janine
2,31 Bensing, Melissa
2,13 Krel, Anna
Hochsprung:

1,40 Schneider, Marie
1,40 Zorn, Sara Lisa

Ballwurf 200g:

49,0 Zorn, Sara Lisa
36,0 Schmitt, Svenja
Ballwurf 80qg:

33,5 Aydin, Nagihan
30,5 Hille, Tamara
29,0 Petri, Laura

28,5 Schick, Angela
27,0 Raudies, Sabrina
26,0 Oltsch, Sarah
22,3 Lovecchio, Sarah
18,5 Trunk, Selina
18,0 Celikkol, Selma
17,0 Gassem, Asra
16,9 Falica, Giorgia
16,0 Esper, Louisa
15,5 Conseur, Katharina
13,0 Bensing, Melissa
11,0 KreB, Anna

10,5 von Collas, Janine

wSD

96 W14
96 W14
96 W14
95 W15
99 W11
00 W10
00 W10
00 W10
01 W09
01 W09
99 W11
99 W11
98 W12
00 W10
01 W09
01 W09
98 W12
02 W08
01 W09
03 Wo7

95 W15
96 W14

96 W14
96 W14

01 W09
99 Wil
99 W11
00 W10
00 W10
00 W10
98 W12
01 W09
00 W10
99 W11l
98 W12
01 W09
01 W09
01 W09
03 W07
02 W08

19.09.

30.06.

30.06.
30.06.
16.05.
16.05.
30.06.
30.06.
30.06.
30.06.

05.12.
25.04.
11.09.
16.05.
19.00.
19.09.
29.08.
19.09.
19.00.
11.09.
29.08.
11.09.
11.09.
29.08.
19.00.
11.09.
11.09.
29.08.
13.06.
29.08.

16.05.
11.07.

05.09.
11.09.

11.09.
19.09.
19.09.
19.09.
19.09.
29.08.
11.09.
11.09.
29.08.
11.09.
11.00.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.

Rodenbach

Rodgau

Rodgau
Rodgau
Steinbach
Steinbach
Rodgau
Rodgau
Rodgau
Rodgau

Hanau

Bad Nauheim
Wachtersbach
Obertshausen
Rodenbach
Rodenbach
Seligenstadt
Rodenbach
Rodenbach
Wachtersbach
Seligenstadt
Wachtersbach
Wachtersbach
Seligenstadt
Rodenbach
Wachtersbach
Wachtersbach
Seligenstadt
Nidderau
Seligenstadt

Obertshausen
Darmstadt

Offenbach
Wéchtersbach

Wachtersbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Seligenstadt
Wachtersbach
Waéchtersbach
Seligenstadt
Wachtersbach
Wachtersbach
Seligenstadt
Seligenstadt
Seligenstadt
Seligenstadt
Seligenstadt



Speerwurf 600qg:

35,93 Zorn, Sara Lisa
10,84 Schneider, Marie
KugelstoR:

12,17 Zorn, Sara Lisa
12,16 Zorn, Sara Lisa
8,52 Schmitt, Svenja
Diskuswurf 1kg:

34,11 RR Zorn, Sara Lisa
Dreikampf:

1529 Zorn, Sara Lisa
1452 Schmitt, Svenja
1128 Petri, Laura
1124 Aydin, Nagihan
1074 Oltsch, Sarah
1009 Schick, Angela
965 Hille, Tamara
961 Celikkol, Selma
891 Falica, Giorgia
890 Gassem, Asra
884 Trunk, Selina
883 Lovecchio, Sarah
809 Conseur, Katharina
809 Esper, Louisa
610 Bensing, Melissa
583 von Collas, Janine
471 Krel3, Anna

Dreikampf Mannschaft:

5110 Petri/Oltsch/Schick/
Hille/Celikkol

3929 Aydin/Conseur/Esper
Schick/Conseur

Vierkampf:

1899 Zorn, Sara Lisa

Siebenkampf:
3285 Zorn, Sara Lisa

Blockmehrkampf Lauf:
2303 Schmitt, Svenja

Blockmehrkampf Sprint:
1869 Schneider, Marie

Blockmehrkampf Wurf:
2504 Zorn, Sara Lisa

96 W14
95 W15

96 W14
96 W14
96 W14

96 W14

96 W14
96 W14
99 W11
01 W09
00 W10
00 W10
99 W11
00 W10
98 W12
99 Wil
01 W09
98 W12
01 W09
01 W09
01 W09
02 W08
03 W07

wSC

wSD

96 W14

96 W14

96 W14

95 W15

96 W14

12.09. Egelsbach
16.05. Obertshausen

05.12. Hanau
10.10. Eschollbriicken
11.09. Wiéchtersbach

25.08. Friedberg

05.09. Offenbach
11.09. Wéchtersbhach
29.08. Seligenstadt
11.09. Wéchtersbhach
29.08. Seligenstadt
11.09. Wéchtersbhach
29.08. Seligenstadt
29.08. Seligenstadt
11.09. Wéchtersbach
11.09. Wachtersbach
11.09. Wéchtersbach
11.09. Wachtersbach
29.08. Seligenstadt
29.08. Seligenstadt
13.06. Nidderau
29.08. Seligenstadt
29.08. Seligenstadt

29.08. Seligenstadt

29.08. Seligenstadt

08.05. Seligenstadt

10./11.07. Darmstadt

13.06. Bad Homburg

16.05. Obertshausen

13.06. Bad Homburg



