
Bestenliste SSC Hanau-Rodenbach 2011
erstellt von Carsten Arndt

Männer/männliche Jugend/Schüler

50m: 1000m Fortsetzung:

8,07     Hamburger, Maximilian     02 M09 11.09.   Neu-Isenburg 3:54,36     Hildebrandt, Simon        03 M08 03.05.   Darmstadt

8,13        Hestermann, Arne          01 M10 11.06.   Bruchköbel 3:57,68     Becker, Fynn              03 M08 11.06.   Bruchköbel

8,20       Zorn, Florian 01 M10 28.05. Mörfelden 3:58,34     Frölich, Nick             03 M08 21.08. Offenbach

8,55       Müller, Sasha             01 M10 11.09.   Neu-Isenburg 4:01,39     Petzold, Robin            04 M07 03.05.   Darmstadt

8,60        Radovic, Filip            01 M10 21.08. Offenbach 4:04,65     Hetzel, Armin 02 M09 21.08. Offenbach

8,66        Simon, Tierno 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg 4:05,26     Segieth, Marvin 02 M09 14.05.   Wiesbaden

8,77       Hanack, Arne 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg 4:57,14    Petzold, Leon           02 M09 21.08. Offenbach

8,85        Gassem, Mahmoud 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg

8,91        Hildebrandt, Simon 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg 1500m:

9,11        Hetzel, Armin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg 4:04,78     Rajeentan, Anusan         95 mJB 06.08.    Jena

9,44        Segieth, Marvin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg 4:19,78     Hussaini, Egmatollah      94 mJB 08.06.   Friedberg

9,64        Petzold, Leon 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg 4:22,99     Schönbeck, Dirk           75 M35 20.05.   Wiesbaden

9,64        Petzold, Robin 04 M07 11.09.   Neu-Isenburg 4:27,47     Riefer, Markus            66 M45 08.06.   Friedberg

10,21        Becker, Fynn 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg

10,34        Hamburger, Christoph 04 M07 11.09.   Neu-Isenburg 2000m:

6:30,59     Löffler, Lenny            98 M13 07.09.   Friedberg

75m: 6:48,60     Oed, Tobias               98 M13 07.09.   Friedberg

11,04      Köppel, Patrick           98 M13 28.08.    Langenselbold 6:56,31     Ivanov, Vitali            99 M12 13.04.    Lollar

12,0     Hestermann, Torben 99 M12 10.09. Wächtersbach 6:59,12     Buntrock, Noah            98 M13 07.09.   Friedberg

7:04,08     Köppel, Patrick           98 M13 07.09.   Friedberg

800m: 7:09,73     Fleiner, Johannes         99 M12 07.09.   Friedberg

2:00,55     Rajeentan, Anusan         95 mJB 30.04.    Friedberg 7:16,4      Schweizer, Lennard        00 M11 14.07.   Schweinheim

2:08,01     Hussaini, Egmatollah      94 mJB 12.06.   Bruchköbel 7:19,24     Abele, Marius             00 M11 07.09.   Friedberg

2:08,28     Wolfenstädter, Peter      87 M20 12.06.   Bruchköbel 7:22,72     Ott, Thomas               00 M11 07.09.   Friedberg

2:08,56     Ostermeier, Maximilian    88 M20 12.06.   Bruchköbel 7:29,8      Rapp, Jonas               00 M11 14.07.   Schweinheim

2:09,05     Bruzdziak, Thomas         73 M35 12.06.   Bruchköbel 7:38,64     Radovic, Filip            01 M10 07.09.   Friedberg

2:13,97     Samochwalow, Sewa         94 mJB 28.08.    Langenselbold 7:41,91     Hild, Julius              99 M12 13.04.    Lollar

2:17,05     Wolf, Johannes 94 mJB 28.08.    Langenselbold 7:46,99     Hestermann, Arne          01 M10 03.05.   Darmstadt

2:17,29     Löffler, Marlin           95 mJB 28.08.    Langenselbold 7:47,59     Müller, Sasha             01 M10 07.09.   Friedberg

2:18,08     Lulzim, Sahitaj 92 mJA 28.08.    Langenselbold 8:05,07     Gassem, Mahmoud           01 M10 13.04.    Lollar

8:05,09     Hanack, Arne              01 M10 13.04.    Lollar

1000m:

2:45,02     Trunk, Jannik             96 M15 25.09. Bruchköbel 3000m:

2:50,92    Abele, Lukas              97 M14 25.09. Bruchköbel 9:02,10     Rajeentan, Anusan         95 mJB 03.05.   Darmstadt

2:58,88     Gottfried, Julien         97 M14 28.08.    Langenselbold 9:15,29     Schönbeck, Dirk           75 M35 06.07.   Pfungstadt

2:59,66     Löffler, Lenny            98 M13 28.08.    Langenselbold 9:29,08     Bertsch, Simon            85 M20 03.05.   Darmstadt

3:07,69     Oed, Tobias               98 M13 25.09. Bruchköbel 9:33,71     Riefer, Markus            66 M45 25.05.   Pfungstadt

3:09,46     Ivanov, Vitali            99 M12 25.09. Bruchköbel 9:36,52     Trunk, Jannik             96 M15 26.06.   Gelnhausen

3:13,86i     Buntrock, Noah 98 M13 20.02. Hanau 9:52,80     Hussaini, Egmatollah      94 mJB 03.05.   Darmstadt

3:14,24     Köppel, Patrick           98 M13 28.08.    Langenselbold 9:57,54     Abele, Lukas              97 M14 07.09.   Friedberg

3:19,83     Fleiner, Johannes         99 M12 28.08.    Langenselbold 10:07,69    Reinke, Ingbert           77 M30 03.05.   Darmstadt

3:20,92     Schweizer, Lennard        00 M11 25.09. Bruchköbel 10:08,04    Löffler, Marlin           95 mJB 13.04.    Lollar

3:21,65     Abele, Marius             00 M11 11.06.   Bruchköbel 10:32,80    Gottfried, Julien         97 M14 07.09.   Friedberg

3:23,75     Oltsch, Dominik 97 M14 12.06. Bruchköbel 10:36,38    Löffler, Lenny            98 M13 07.05.   Seligenstadt

3:29,50     Hamburger, Maximilian     02 M09 03.05.   Darmstadt 10:58,26    Oed, Tobias               98 M13 03.05.   Darmstadt

3:31,7       Müller, Sasha             01 M10 10.09.   Wächtersbach

3:33,19     Ott, Thomas 00 M11 03.05.   Darmstadt 5000m:

3:34,18     Hestermann, Arne          01 M10 21.08. Offenbach 16:02,56    Schönbeck, Dirk           75 M35 28.05.   Bruchköbel

3:35,16     Rapp, Jonas               00 M11 11.06.   Bruchköbel 16:13,95    Riefer, Markus            66 M45 03.08.   Pfungstadt

3:35,20     Meziani, Abdessamed 00 M11 11.06.   Bruchköbel 16:50,36    Bruzdziak, Thomas         73 M35 28.05.   Bruchköbel

3:36,61     Radovic, Filip            01 M10 14.05.   Wiesbaden 17:01,53    Unger, Stefan             76 M35 04.05.   Pfungstadt

3:37,7      Gassem, Mahmoud 01 M10 10.09.   Wächtersbach 17:42,40    Hussaini, Egmatollah      94 mJB 07.05.   Seligenstadt

3:39,63     Hild, Julius 00 M11 14.05.   Wiesbaden 18:20,66    Bungert, Patrick          94 mJB 07.05.   Seligenstadt

3:42,83    Hestermann, Torben 00 M11 28.08.    Langenselbold 18:41,47    Löffler, Marlin           95 mJB 07.05.   Seligenstadt

3:44,78     Zorn, Florian 01 M10 03.05.   Darmstadt 19:50,11    Abele, Lukas              97 M14 29.06.   Trebur

3:45,87    Hanack, Arne 01 M10 03.05.   Darmstadt

3:46,40    Müller, Stefan 00 M11 21.08. Offenbach



10000m: 10km Fortsetzung:

30:42,69   Steidl, Uli 72 M35 01.04. Salem/USA 35:36       Reinke, Ingbert 77 M30 27.03. Rodenbach

33:20,28    Wenzek, Carsten           71 M40 13.06.   Griesheim 35:57        Rajeentan, Anusan         95 mJB 27.03.   Rodenbach

33:29,00    Riefer, Markus            66 M45 15.07. Sacramento/USA 36:10      Rossen, Erik 89 M20 20.08. Villmar

34:06,64    Schönbeck, Dirk           75 M35 13.06.   Griesheim 36:21        Tanveer, Faizan           93 mJA 16.10. Offenbach

37:08        Hussaini, Egmatollah      94 mJB 05.02.    Jügesheim

5km: 37:28        Löffler, Marlin           95 mJB 27.03.   Rodenbach

15:05        Steidl, Uli 72 M35 10.06. Fremont/USA 37:40        Trunk, Jannik             96 M15 27.03.   Rodenbach

15:45        Seibert, Thomas 79 M30 03.10. Rodenbach 38:05        Dr. Schrodt, Michael 73 M35 05.11. Jügesheim

16:15        Rajeentan, Anusan 95 mJB 03.10. Rodenbach 38:14        Abele, Michael 61 M50 20.08. Villmar

16:29        Riefer, Markus 66 M45 03.10. Rodenbach 38:22        Jamin, Peter 65 M45 27.03. Rodenbach

16:51        Ostermeier, Max 88 M20 03.10. Rodenbach 38:49        Gottfried, Julien 97 M14 05.11. Jügesheim

16:55        Tewolde, Kidane 96 M15 03.10. Rodenbach 39:30        Bungert, Patrick          94 mJB 08.01.    Jügesheim

17:04        Trunk, Jannik             96 M15 20.08.   Villmar 39:33        Hartung, Markus 78 M30 27.03. Rodenbach

17:46        Abele, Lukas              97 M14 20.08.   Villmar 39:36        Löffler, Lenny            98 M13 05.02.    Jügesheim

17:54        Löffler, Lenny            98 M13 20.08.   Villmar 39:37        Trunk, Peter 67 M40 27.03.   Rodenbach

18:20      Samochwalow, Sewa 94 mJB 03.10. Rodenbach 39:50        Abele, Lukas              97 M14 27.03.   Rodenbach

18:26       Abele, Michael 61 M50 20.03. Frankenberg 40:10        Samochwalow, Sewa         94 mJB 20.08.   Villmar

18:28        Gottfried, Julien         97 M14 20.08.   Villmar 41:48        Gassem, Mohamed 79 M30 05.11. Jügesheim

18:55        Ivanov, Vitali            99 M12 20.03.    Frankenberg 42:11        Merkel, Stephan 64 M45 27.03.   Rodenbach

19:01        Frölich, Marc 96 M15 03.10. Rodenbach 42:35        Fleiner, Johannes         99 M12 05.02.    Jügesheim

19:08        Abele, Marius             01 M10 27.08.   Schotten 42:36       Blobel, Christian 83 M20 03.12. Jügesheim

19:08        Schweizer, Lennard 01 M10 03.10. Rodenbach 42:46        Ivanov, Vitali            99 M12 05.02.    Jügesheim

19:11        Oed, Tobias               98 M13 03.10. Rodenbach 44:44        Oed, Tobias 98 M13 05.02.    Jügesheim

19:16       Rapp, Jonas               01 M10 03.10. Rodenbach 45:12        Conseur, Sebastian 98 M13 05.11. Jügesheim

19:28      Buntrock, Noah 98 M13 03.10. Rodenbach 46:13       Wolnitza, Peter 58 M50 27.03.   Rodenbach

20:02        Ott, Thomas 01 M10 16.10. Offenbach 46:30       Hühn, Christoph 79 M30 08.01. Jügesheim

20:04      Wolf, Johannes 94 mJB 03.10. Rodenbach 47:18        Kreuzer, Bernhard 51 M60 27.03.   Rodenbach

20:07      Köppel, Patrick           98 M13 03.10. Rodenbach 47:35        Schweizer, Lennard 00 M11 27.03.   Rodenbach

20:07      Reuling, Pius 96 M15 03.10. Rodenbach 47:40        Abele, Marius 00 M11 27.03.   Rodenbach

20:27        Conseur, Sebastian        98 M13 03.10. Rodenbach 48:06        Diester, Thomas 62 M45 27.08. Schotten

20:39     Hestermann, Arne 01 M10 03.10. Rodenbach 49:27       Gassem, Mahmoud 01 M10 05.11. Jügesheim

20:45      Radovic, Filip            01 M10 03.10. Rodenbach 49:30       Hamburger, Maximilian     02 M09 27.03.   Rodenbach

20:47        Müller, Sasha             01 M10 03.10. Rodenbach

20:47        Hamburger, Maximilian     02 M09 03.10. Rodenbach Halbmarathon:

20:54        Oltsch, Dominik           97 M14 03.10. Rodenbach 1:13:34     Riefer, Markus            66 M45 17.04.   Griesheim

20:55        Fleiner, Johannes         99 M12 20.03.    Frankenberg 1:14:50     Wenzek, Carsten           71 M40 01.07.   Marburg

21:00        Gassem, Mahmoud           01 M10 03.10. Rodenbach 1:15:52     Schönbeck, Dirk 75 M35 13.03. Frankfurt

21:11      Hild, Julius 99 M12 03.10. Rodenbach 1:17:33     Bertsch, Simon 85 M20 03.10. Rodenbach

21:18     Buntrock, Aaron 96 M15 03.10. Rodenbach 1:18:50     Reinke, Ingbert 77 M30 13.03. Frankfurt

21:33      Müller, Stefan 01 M10 03.10. Rodenbach 1:20:10    Unger, Stefan 76 M35 17.04. Griesheim

21:38        Hanack, Arne              01 M10 03.10. Rodenbach 1:24:59    Hartung, Markus 78 M30 02.10. Aschaffenburg

21:39      Dombrowski, Dominic 95 mJB 03.10. Rodenbach 1:29:37    Trunk, Peter 67 M40 13.03. Frankfurt

21:50     Gassem, Mohamed 79 M30 20.03. Frankenberg 1:34:40     Merkel, Stephan 64 M45 03.10. Rodenbach

21:59      Hestermann, Torben 99 M12 03.10. Rodenbach 1:36:28     Blobel, Christian 83 M20 18.09. Neu-Isenburg

22:17   Hetzel, Armin 02 M09 03.10. Rodenbach 1:50:47     Diester, Thomas 62 M45 03.10. Rodenbach

22:24        Becker, Fynn              03 M08 03.10. Rodenbach 1:54:26   Kössler, Pascal 88 M20 03.10. Rodenbach

22:51        Hildebrand, Simon 03 M08 03.10. Rodenbach 1:54:43  Kreuzer, Bernhard 51 M60 13.03. Frankfurt

23:00      Petzold, Robin            04 M07 03.10. Rodenbach

23:34      Dickmanns, Christoph 99 M12 03.10. Rodenbach Mannschaft:

24:29      Diester, Thomas 62 M45 20.03. Frankenberg 3:51:30   Riefer/Schönbeck/Unger M 17.04.   Griesheim

25:31      Segieth, Marvin 03 M08 03.10. Rodenbach

33:20      Petzold, Leon Ruben 02 M09 03.10. Rodenbach 25km:

1:34:26     Schönbeck, Dirk 75 M35 03.04. Seligenstadt

10km: 1:35:07     Reinke, Ingbert 77 M30 03.04. Seligenstadt

31:27        Steidl, Uli 72 M35 04.07. Atlanta/USA 1:44:34     Hartung, Markus 78 M30 03.04. Seligenstadt

33:04        Hersel, Lienhard 80 M30 16.10. Offenbach

33:21        Riefer, Markus            66 M45 10.09.   Oelde Marathon:

33:32        Wenzek, Carsten           71 M40 27.03.   Rodenbach 2:31:33    Steidl, Uli 72 M35 25.09. Bellingham/USA

34:07        Schönbeck, Dirk           75 M35 27.03.   Rodenbach 2:38:02    Schönbeck, Dirk 75 M35 30.10. Frankfurt

34:14        Bertsch, Simon            85 M20 05.02.    Jügesheim 2:41:33    Rossen, Erik 89 M20 30.10. Frankfurt

34:36        Bruzdziak, Thomas 73 M35 17.04. Griesheim 2:48:46    Riefer, Markus            66 M45 17.07. Sacramento/USA

34:55       Unger, Stefan 76 M35 05.02.    Jügesheim 2:53:18    Unger, Stefan 76 M35 30.10. Frankfurt

35:33        Ostermeier, Max 88 M20 16.10. Offenbach 3:04:14    Meyer, Dirk 68 M40 30.10. Frankfurt



Marathon Fortsetzung: Weitsprung Fortsetzung:

3:09:07   Hartung, Markus 78 M30 30.10. Frankfurt 3,72         Hamburger, Maximilian     02 M09 21.08. Offenbach

3:11:47  Jamin, Peter 65 M45 30.10. Frankfurt 3,64         Radovic, Filip            01 M10 21.08. Offenbach

3:22:46   Merkel, Stephan 64 M45 30.10. Frankfurt 3,61         Simon, Tierno 01 M10 21.08. Offenbach

3:33:38  Blobel, Christian 83 M20 25.09. Berlin 3,58         Müller, Sasha 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg

3:39:46    Wacker, Gerhard 51 M60 30.10. Frankfurt 3,31         Gassem, Mahmoud 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg

4:25:12    Diester, Thomas 62 M45 30.10. Frankfurt 3,29        Hildebrandt, Simon 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg
2,90        Hetzel, Armin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

Mannschaft: 2,88         Segieth, Marvin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

8:12:23    Schönbeck/Rossen/Unger M 30.10. Frankfurt 2,76         Petzold, Leon 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

9:25:08    Meyer/Hartung/Jamin M 30.10. Frankfurt 2,70        Petzold, Robin 04 M07 11.09.   Neu-Isenburg

10:44:34   Merkel/Wacker/Blobel M 30.10. Frankfurt 2,56        Becker, Fynn 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg

2,54        Hamburger, Christoph 04 M07 11.09.   Neu-Isenburg

50km:

3:20:36    Bertsch, Simon 85 M20 05.03. Marburg Dreikampf:

3:23:59   Unger, Stefan 76 M35 05.03. Marburg 1011         Zorn, Florian             01 M10 28.05.   Mörfelden

4:26:12    Gassem, Mohamed 79 M30 05.03. Marburg 1005         Hestermann, Torben 99 M12 10.09. Wächtersbach
976          Hestermann, Arne          01 M10 11.09.   Neu-Isenburg

4x400m Staffel: 925 Hamburger, Maximilian     02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

3:46,50     Lulzim/Bertsch/Reinke/Erath  M 15.06. Jügesheim 907          Müller, Sasha 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg
901          Simon, Tierno 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg

3x1000m Staffel: 841          Gassem, Mahmoud 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg

8:16,66     Löffler,M./Hussaini/Rajeentan  mJB 15.06. Jügesheim 714          Segieth, Marvin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

8:18,19     Ostermeier/Erath/Bertsch M 15.06. Jügesheim 587          Petzold, Leon 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

8:32,58    Schönbeck/Seibert/Reinke M30 15.06. Jügesheim 655          Hetzel, Armin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

8:46,93     Frölich/Abele,L./Trunk mSA 02.06. Wehrheim/Ts. 608          Petzold, Robin 04 M07 11.09.   Neu-Isenburg

9:01,66    Grenzer/Samochwalow/Löffler mJA 15.06. Jügesheim 837         Hildebrandt, Simon 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg

9:27,66    Oed/Ivanov/Löffler,L. mSB 15.06. Jügesheim 560          Becker, Fynn 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg

9:49,01     Hellen/Reuling/Dombrowski  mJB 15.06. Jügesheim 399          Hamburger, Christoph 04 M07 11.09.   Neu-Isenburg

9:51,72     Fleiner/Köppel/Buntrock mSB 17.09. Viernheim

10:24,78  Ott/Schweizer/Abele,M. mSC 17.09. Viernheim

10:42,17    Gassem/Rapp/Hamburger mSC 17.09. Viernheim Frauen/weibliche Jugend/Schülerinnen
11:25,10   Müller,St./Agbonghae/Harnack mSC 15.06. Jügesheim

11:32,29   Hetzel/Hildebrandt/Hamburger mSD 15.06. Jügesheim 50m:

12:09,72   Frölich,N./Becker/Petzold,R. mSD 15.06. Jügesheim 8,00         Celikkol, Selma           00 W11 11.09. Neu-Isenburg
8,14         Schick, Angela 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

Ballwurf: 8,0         Aydin, Nagihan            01 W10 08.05.   Seligenstadt

40,5       Hestermann, Torben 99 M12 28.08.    Langenselbold 8,32         Röhricht, Sandra 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

40,5        Zorn, Florian             01 M10 02.10. Heusenstamm 8,60       Esper, Louisa 01 W10 11.09. Neu-Isenburg

40,0        Rapp, Jonas 00 M11 21.08. Offenbach 9,40        von Collas, Janine     02 W09 11.09. Neu-Isenburg

35,5        Hildebrandt, Simon        03 M08 21.08. Offenbach 8,87         Samira, Hanna 03 W08 11.09. Neu-Isenburg

35,5        Simon, Tierno 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg 9,36         Dickmanns, Carolin 04 W07 11.09. Neu-Isenburg

35,0      Hestermann, Arne 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg

33,5        Müller, Sasha 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg 100m:

33,5        Hildebrandt, Simon 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg 13,32        Zorn, Sara Lisa           96 W15 20.05.   Wiebaden

33,0        Gassem, Mahmoud 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg 13,48        Schmitt, Svenja 96 W15 25.06.   Gelnhausen

30,5        Segieth, Marvin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg

29,0         Hamburger, Maximilian     02 M09 11.09.   Neu-Isenburg 200m:

26,0        Hanack, Arne 01 M10 11.09.   Neu-Isenburg 28,83 Zorn, Sara Lisa           96 W15

24,5       Becker, Fynn 03 M08 11.09.   Neu-Isenburg

23,0        Petzold, Robin 04 M07 11.09.   Neu-Isenburg 800m:

20,5        Hetzel, Armin 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg 2:30,95     Petri, Laura              99 W12 28.08.    Langenselbold

20,0        Petzold, Leon 02 M09 11.09.   Neu-Isenburg 2:32,67      Schick, Angela            00 W11 25.09. Bruchköbel

11,5        Hamburger, Christoph 04 M07 11.06.   Bruchköbel 2:34,80     Pusch, Claudia            80 W30 29.05.   Bruchköbel

2:35,86     Oed, Lisa                 99 W12 14.05.   Wiesbaden

Kugelstoßen: 2:35,99     Celikkol, Selma           00 W11 11.06.   Bruchköbel

6,66        Oltsch, Dominik 97 M14 12.06.   Bruchköbel 2:38,94     Mancho, Irene 69 W40 28.08.    Langenselbold
2:39,1       Mancho, Viktoria          98 W13 10.09.   Wächtersbach

Weitsprung: 2:47,83     Bertschy-Abele, Hilke 64 W45 29.05. Bruchköbel

4,39         Köppel, Patrick 98 M13 28.08.    Langenselbold 2:49,94     Frölich, Doris 66 W45 29.05. Bruchköbel

4,10        Hestermann, Arne 01 M10 21.08. Offenbach 2:50,80     Kemmerer, Laura           95 wJB 28.08.    Langenselbold

3,91         Zorn, Florian             01 M10 21.08. Offenbach 2:50,6    Röhricht, Sandra 00 W11 10.09. Wächtersbach

3,81         Hanack, Arne 01 M10 21.08. Offenbach 2:52,67     Wolnitza, Anne 98 W13 28.08.    Langenselbold

3,73         Hestermann, Torben 99 M12 10.09. Wächtersbach 2:52,98     Segieth, Alina 98 W13 28.08.    Langenselbold



800m Fortsetzung: 5km Fortsetzung:

2:54,77     Buntrock, Mirja           01 W10 03.05.   Darmstadt 25:32        Diester, Antonia 01 W10 03.10. Rodenbach

2:54,97     Conseur, Katharina        01 W10 11.06.   Bruchköbel 26:04        Zukrowski, Nina 02 W9 03.10. Rodenbach

3:06,39  Aydin, Nagihan            01 W10 03.05.   Darmstadt 26:49        Aydin, Nagihan 01 W10 03.10. Rodenbach

3:06,75  Oed, Anja 65 W45 29.05. Bruchköbel 27:03       Bensing, Michelle          95 wJB 03.10. Rodenbach

3:08,37     Esper, Louisa 01 W10 21.08. Offenbach 27:05        Kreß, Anna 03 W8 03.10. Rodenbach

3:08,92     Bensing, Melissa 01 W10 03.05.   Darmstadt 27:07        Gassem, Asra              99 W12 20.03.   Frankenberg

3:13,57    Diester, Antonia 00 W11 21.08. Offenbach 28:26        Hanna, Samira 03 W8 03.10. Rodenbach

3:13,61     Gassem, Asra 99 W12 14.05.   Wiesbaden 28:29        Dickmanns, Caroline 04 W7 03.10. Rodenbach

3:14,22     Zorn, Sara Lisa           96 W15 03.07. Viernheim 28:56        Petri, Laura 99 W12 03.10. Rodenbach

3:16,73     Kreß, Anna                03 W8 21.08. Offenbach 31:03      Lutz, Lorena 01 W10 03.10. Rodenbach

3:23,00     von Collas, Janine     02 W9 03.05.   Darmstadt 37:33        Händel, Elena 97 W14 03.10. Rodenbach

3:25,25   Samira, Hanna 03 W8 21.08. Offenbach 39:02        Ibrahim, Sonja 03 W8 03.10. Rodenbach

3:27,99   Trunk, Selina 01 W10 03.05.   Darmstadt

10km:

1500m: 37:14        Straub, Kerstin           88 W20 03.12. Jügesheim

6:09,80     Frölich, Doris            66 W45 29.05.   Bruchköbel 39:39        Haaß, Sevim      75 W35 27.03.   Rodenbach

44:34      Frölich, Doris 66 W45 20.08. Villmar

2000m: 45:00       Straub, Anette 59 W50 05.02.    Jügesheim

7:19,14     Petri, Laura              99 W12 13.04.    Lollar 45:30        Pusch, Claudia 80 W30 27.03.   Rodenbach

7:23,05     Oed, Lisa                 99 W12 07.09.    Friedberg 45:39        Jamin, Sabine 67 W40 27.03.   Rodenbach

7:30,08     Schick, Angela            00 W11 24.08.   Wiesbaden 46:03        Tschilschke, Frauke 57 W50 20.08. Villmar

7:48,79     Mancho, Viktoria          98 W13 03.05.   Darmstadt 46:21        Straub, Karin 87 W20 03.12. Jügesheim

7:52,3      Hille, Tamara             99 W12 14.07.   Schweinheim 47:29        Neumer, Andrea 62 W45 05.11.    Jügesheim

7:56,82     Celikkol, Selma           00 W11 13.04.    Lollar 47:46        Oed, Lisa                 99 W12 05.02.    Jügesheim

8:07,21     Wolnitza, Anne            98 W13 13.04.    Lollar 47:48        Mancho, Viktoria          98 W13 05.11.    Jügesheim

8:12,19     Buntrock, Mirja           01 W10 07.09.    Friedberg 47:52       Bertschy-Abele, Hilke 64 W45 05.11.    Jügesheim

8:13,65     Conseur, Katharina        01 W10 07.09.    Friedberg 49:18        Wolnitza, Anne            98 W13 05.02.    Jügesheim

8:15,02     Segieth, Alina            98 W13 13.04.    Lollar 49:29       Becker, Sabine 66 W45 27.03.   Rodenbach

8:18,25     Schmitt, Svenja           96 W15 03.05.   Darmstadt 49:31       Klink, Astrid 48 W60 27.03.   Rodenbach

8:34,26     Röhricht, Sandra          00 W11 07.09.    Friedberg 50:37      Conseur, Katharina 01 W10 05.02.    Jügesheim

8:36,14     Gassem, Asra              99 W12 03.05.   Darmstadt 52:19     Oed, Anja 65 W45 05.02.    Jügesheim

8:52,25     Diester, Antonia 00 W11 07.09.    Friedberg 53:00      Bensing, Michelle 95 wJB 27.03.   Rodenbach

55:41     Diester, Antonia 00 W11 03.12. Jügesheim

3000m: 56:36      Blaschek, Isabelle 80 W30 02.07. Dieburg

12:31,37    Tschiltschke, Frauke      57 W50 07.09.    Friedberg 56:39      Löffler, Susanne 67 W40 08.01. Jügesheim

13:52,49    Kemmerer, Laura           95 wJB 03.05.   Darmstadt 56:42      Kemmerer, Laura 95 wJB 27.03.   Rodenbach

56:43      Heischmann, Angela xx W40 03.04. Seligenstadt

5000m: 57:11      Becker, Garnet 68 W40 03.04. Seligenstadt

18:43,97    Haaß, Sevim      75 W35 28.05.   Bruchköbel 57:27      Schick, Angela 00 W11 08.01. Jügesheim

22:09,95    Tschiltschke, Frauke      57 W50 28.05.   Bruchköbel 58:15      Gassem, Asra              99 W12 27.03.   Rodenbach

23:23,84    Frölich, Doris            66 W45 07.05. Seligenstadt 61:21      Jung, Sabine 68 W40 05.11.    Jügesheim

10000m: Halbmarathon:

38:53,90    Haaß, Sevim      75 W35 13.06.   Griesheim 1:20:59     Straub, Kerstin           88 W20 17.04.   Griesheim

1:28:25     Haaß, Sevim      75 W35 17.04.   Griesheim

5km: 1:33:42    Stöppler, Simone          64 W45 09.10. Hersfeld

20:07       Schick, Angela            00 W11 03.10. Rodenbach 1:43:07     Straub, Anette 59 W50 03.10. Rodenbach

20:57        Oed, Lisa 99 W12 03.10. Rodenbach 1:44:55     Bertschy-Abele, Hilke 64 W45 17.04. Griesheim

21:47       Mancho, Viktoria          98 W13 03.10. Rodenbach 1:45:13     Frölich, Doris 66 W45 23.07. Füssen

21:48       Mancho, Irene 69 W40 03.10. Rodenbach 1:46:43  Tschilschke, Frauke 57 W50 13.03. Frankfurt

22:47       Pusch, Claudia 80 W30 03.10. Rodenbach 1:54:28   Kössler, Carolin 90 W20 03.10. Rodenbach

22:48        Conseur, Katharina        01 W10 03.10. Rodenbach 1:56:32   Becker, Sabine 66 W45 13.03. Frankfurt

22:52        Buntrock, Mirja 01 W10 03.10. Rodenbach

23:16        Celikkol, Selma           00 W11 16.10. Offenbach Mannschaft:

23:18        Wolnitza, Anne 98 W13 03.10. Rodenbach 4:33:39     Straub,K./Haaß/Bertschy-A.  W 17.04.   Griesheim

23:38        Hille, Tamara 99 W12 03.10. Rodenbach 5:21:07     Bertschy-Abele/Straub,A./  W45 17.04.   Griesheim

24:15       Kemmerer, Laura 95 wJB 16.10. Offenbach Tschilschke

24:32        Röhricht, Sandra 01 W10 03.10. Rodenbach

24:33       Segieth, Alina 98 W13 03.10. Rodenbach 25km:

24:48        Jahn, Michaela 87 W20 03.10. Rodenbach 1:43:50     Straub, Kerstin           88 W20 03.04. Seligenstadt

25:05        Oltsch, Sarah             00 W11 20.03.    Frankenberg 1:50:20     Haaß, Sevim      75 W35 25.04. Jügesheim

25:32        Bensing, Melissa          01 W10 03.10. Rodenbach 2:08:31     Bertschy-Abele, Hilke 64 W45 03.04. Seligenstadt



Marathon: Weitsprung Fortsetzung:

3:00:51     Straub, Kerstin           88 W20 22.05.   Hamburg 3,10  Samira, Hanna 03 W08 11.09. Neu-Isenburg

3:13:58     Haaß, Sevim      75 W35 08.05. Mainz 2,81  von Collas, Janine     02 W09 11.09. Neu-Isenburg

3:19:18     Stöppler, Simone          64 W45 15.05. Würzburg 2,72  Dickmanns, Carolin 04 W07 11.09. Neu-Isenburg

3:31:17     Hildebrand, Carmen 69 W40 03.11. Luzern

3:53:03     Frölich, Doris 66 W45 30.10. Frankfurt Hochsprung:

3:55:44     Straub, Anette 59 W50 30.10. Frankfurt 1,41 Zorn, Sara Lisa           96 W15 02.07. Viernheim

4:41:45     Kopp, Christina 84 W20 30.10. Frankfurt

4:50:14     Blaschek, Isabelle 80 W30 30.10. Frankfurt Kugelstoßen:

13,53       Zorn, Sara Lisa           96 W15 17.09. Ergoldsbach

Mannschaft:

12:30:42     Frölich/Straub/Kopp W 30.10. Frankfurt Diskuswurf:

35,87       Zorn, Sara Lisa           96 W15 28.08. Langenselbold

50km:

4:01:08     Stöppler, Simone          64 W45 29.01. Rodgau Speerwurf:

39,26       Zorn, Sara Lisa           96 W15 28.08. Langenselbold

100km: 25,98        Mancho, Viktoria          98 W13 10.09.   Wächtersbach

9:10:33     Stöppler, Simone          64 W45 10.09. Winschoten/NED

Dreikampf:

80m Hürden: 1182 Aydin, Nagihan            1 W10 11.09. Neu-Isenburg

12,94        Zorn, Sara Lisa           96 W15 14.05. Obertshausen 1163    Celikkol, Selma 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

14,01        Schmitt, Svenja 96 W15 14.05. Obertshausen 1162    Schick, Angela 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

1081 Röhricht, Sandra 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

4x400m Staffel: 944 Esper, Louisa 01 W10 11.09. Neu-Isenburg

5:16,50     Oed,A./Woschek/ W45 02.06. Wehrheim/Ts. 823 Samira, Hanna 03 W08 11.09. Neu-Isenburg

Pillmann/Frölich 714 von Collas, Janine     02 W09 11.09. Neu-Isenburg

5:25,89     Czupalla/Becker,G./ W35 02.06. Wehrheim/Ts. 783 Dickmanns, Carolin 04 W07 11.09. Neu-Isenburg

Heischmann/Becker,S.

Dreikampf Mannschaft:

3x800m-Staffel: 5532 Aydin/Celikkol/Schick/ wSC 11.09. Neu-Isenburg

7:48,94     Schick/Oed,L./Petri wSB 02.06. Wehrheim/Ts. Röhricht/Esper

8:03,19     Röhricht/Celikkol/Schick  wSC 17.09. Viernheim

8:13,45     Straub,A./Straub,Ka./Straub,Ke. W  15.06. Jügesheim Blockmehrkampf Lauf

8:20,20     Oltsch/Segieth/Celikkol  wSB 02.06. Wehrheim/Ts. 2218         Schmitt, Svenja           96 W15 14.05.   Obertshausen

8:24,80     Bertschy-Abele/Jamin/Mancho W40  02.06. Wehrheim/Ts.

8:37,88     Schmitt/Jurkovic/Kemmerer  wJB 15.06. Jügesheim Blockmehrkampf Wurf

8:48,20     Gassem,A./Wolnitza/Segieth wSB 15.06. Jügesheim 2669         Zorn, Sara Lisa           96 W15 20.08.   Cottbus

9:02,24     Oltsch/Buntrock/Conseur  wSC 15.06. Jügesheim

9:23,68     Bensing/Nagihan/Esper  wSC 15.06. Jügesheim Siebenkampf:

3485         Zorn, Sara Lisa           96 W15 02./03.07Viernheim

Ballwurf:

30,0        Schmitt, Svenja 96 W15 14.05. Obertshausen

Schlagballwurf:

39,5        Mancho, Viktoria          98 W13 28.08. Langenselbold

39,0      Aydin, Nagihan            01 W10 11.09. Neu-Isenburg

31,0        Schick, Angela 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

25,5        Röhricht, Sandra 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

24,0        Celikkol, Selma 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

20,0        Esper, Louisa 01 W10 11.09. Neu-Isenburg

18,5       Dickmanns, Carolin 04 W07 11.09. Neu-Isenburg

14,5        Samira, Hanna 03 W08 11.09. Neu-Isenburg

13,0        von Collas, Janine     02 W09 11.09. Neu-Isenburg

Weitsprung:

5,02 Zorn, Sara Lisa           96 W15 30.04. Friedberg

4,66 Schmitt, Svenja 96 W15 26.06. Gelnhausen

4,04 Celikkol, Selma           00 W11 11.09. Neu-Isenburg

3,84  Aydin, Nagihan            01 W10 21.08. Offenbach

3,71  Conseur, Katharina 01 W10 21.08. Offenbach

3,55  Schick, Angela 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

3,54  Röhricht, Sandra 00 W11 11.09. Neu-Isenburg

3,22  Esper, Louisa 01 W10 11.09. Neu-Isenburg


