Rechenschaftsbericht

zur Jahreshauptversammlung des Schul-Sport-Clubs Hanau-Rodenbach e.V. am

15.08.2020 in Niederrodenbach

Rechenschaftsbericht des geschéaftsflihrenden Vorstandes

2.1

Bericht des 1. Vorsitzenden

Mitgliederentwicklung

Unsere Mitgliederzahl pendelt schon seit vielen Jahren um die Zahl von
etwa 200, so auch zum Jahresende 2019, wobei es wie schon im
Vorjahr einen Zuwachs gab, diesmal um 2,3% (5 Personen). Die
Bestandserhebung des SSC fir den Landessportbund Hessen ergab
folgende Zahlen:

Kinder (1-14 Jahre): 31 Jungen 27 Méadchen
Jugendliche (15- 18 Jahre) 14 Jungen 17 Madchen
Erwachsene (19-60 Jahre): 72 Ménner 38 Frauen
Senioren (60- 95 Jahre) 13 Manner 6 Frauen

Insgesamt ergibt sich somit eine Mitgliederzahl von 218. Dies
entspricht einem Mitglieder-Zuwachs um 5 Personen.
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Trainer

Basis-Gruppe (Kinder 6 -10 Jahre) Sara Lisa Zorn

Schiler Leistungsgruppe (10-15 Jahre) Mohamed Gassem

SSC-Jugend- u. Manner Leistungsgruppe  Sascha Arndt/ Assistenz
u.a. Carsten Arndt, Thomas Seibert

Seniorinnen Anja Oed
Senioren Sportwart Michael Abele
Assistenz-Trainer Claudia Pusch,

Frauke Tschiltschke.

Sascha Arndt ist weiterhin HLV-Stiitzpunkttrainer in Hanau.

Training

Dienstag, 17/18 Uhr 1,5hbis2,0h
Herbert-Drose-Stadion/
August Scharttner-Halle
Rodenbach, Waldstadion.

Donnerstag, 18 Uhr Rodenbach, Waldstadion
und Umgebung

Sonntag, 10.00 Uhr Rodenbach, Waldstadion

und nach Vereinbarung und Umgebung fur die

Leistungsgruppe

Zur sportlichen Bilanz des SSC

2019 war — gemessen an der Zahl der Deutschen Meistertitel und
Vizemeisterschaften — wiederum ein sehr erfolgreiches Jahr

mit nationalen Spitzenplatzierungen und internationalen Einsatzen von
SSC-Sportlern, die sich fiir die Nominierung im Nationaltrikot
qualifizieren mussten:

Das war im Frauenbereich Lisa Oed als Neunte der Berglauf-
Europameisterschaft in Zermatt und bei den Mannern in der
Juniorenklasse U23 gleich zweifach Aaron Bienenfeld. Aaron lief die
10000 Meter (15.Platz/29:12,67 min.) in Schweden und die Cross-EM
in Portugal (14.Platz), bei der er als bester Deutscher mit dem DLV-
Team die Bronzemedaille gewann. Bei der Cross-EM startete ebenfalls
Dominik Miller in der U20 (45.Platz). Hinzu kamen die beiden Einsatze
von Dominik Miller als EM-Sechster im Berglauf und Marius Abele
(27.Platz), die dann mit dem DLV-Team Finfte wurden. Die U23-EM-
Norm Gber 10000 Meter (34:09,07 Minuten) reichte fir Lisa Oed als
viertbeste Deutsche nicht zur Teilnahme an der U23-EM.

Es gab bei Deutschen Meisterschaften insgesamt zehn Titel, zehn
Vizemeisterschaften und finfmal Rang drei. Insgesamt hat der SSC
Hanau-Rodenbach seit Vereinsgriindung nun 131 Deutsche Titel
erreicht. Nicht eingerechnet sind die nationalen Studentitel von Lisa
Oed (3000m) und Lukas Abele (800m).

Den einzigen Frauentitel holte die Berglaufmeisterin Kerstin Bertsch in
Breitungen. Dort gewann auch U20-Athlet Dominik Miiller, der zudem
im Crosslauf sowie der Cross-Mannschaft nationales Gold erreichte.

2/6



Zweifach Gold errangen Marius Abele (10000 Meter und Crosslauf-
Mannschaft) sowie Max Grabosch (U18-Doppelmeister 3000 Meter
und 2000-Meter-Hindernis) und M40-Halbmarathonsieger Thomas
Seibert (Einzelwertung und Mannschaft mit Stefan Unger und Ingbert
Reinke). Weitere Deutsche Meister waren die Mannschaftslaufer
Karsten Fischer, Lienhard Hersel und Jorn Harland im Cross der M35
sowie Evan Habtemichael gemeinsam mit Dominik Miller und Marius
Abele in der Jugend U20.

Die Platzierungsbilanz des SSC umfasste insgesamt 43 nationale Top-
Ten-Platzierungen. Niederschlag fand dies auch in der Aufstellung der
Vereinsrangliste des Deutschen Leichtathletik-Verbandes, in der der
SSC mit Platz 19 unter mehr als 1000 Vereinen auf dem bislang besten
Rang eines Kreisvereins in der Geschichte gefiihrt wird.

Bei Stiddeutschen Meisterschaften errangen SSC-Mitglieder vier Titel
(zweimal Lukas Abele Méanner, Vanessa Mikitenko W14, Dominik
Miller U23), bei hessischen Meisterschaften insgesamt 52
Titelgewinne auf nunmehr 990 hessische Meistertitel seit
Vereinsgriindung.

Es wurden zwei Kreisrekorde durch die W15-DM-Dritte Johanna
Uherek im 3000-Meter-Gehen mit 17:00,87 Minuten und ihre
Schwester Charlotte Uherek (W13/19:03,67 Minuten) erzielt.
Insgesamt gesehen war der SSC einmal mehr der dominierende Verein
im Bereich des Hessischen Leichtathletik-Verbandes fiir den
Nachwuchs-Mittel- und Langstreckenlauf, aber durch die Konkurrenz
anderer nachwuchsorientierter Vereine bei gleichzeitig nicht aufrecht
zu erhaltender eigener GruppengroBe mit herausragenden Talenten ist
die leistungssportliche Bilanz groBen Herausforderungen ausgesetzt.

Folgende Athleten wurden SSC-intern zu Sportlern des Jahres gekdrt:
Maéanner: Aaron Bienenfeld (Deutscher Vizemeister 5000m/10000m-

Lauf U23, EM-Bronze Cross-Mannschaft, 2xEM-Teilnahme U23),
Frauen: Kerstin Bertsch (1.Platz Berglauf-DM Frauen), Lisa Oed (EM-
Neunte Berglauf-EM, Deutsche Vizemeisterin Crosslauf und 10km-
StraBenlauf, EM-Norm 10000m U23),

Mannliche Jugend: Dominik Mdller (U20) und Max Grabosch (jeweils

zweifache Deutsche Jugendmeister Einzelwertung)
Weibliche Jugend: Elena Taubel, Constanze Paoli

(Hessenmeisterinnen/DM-Teilnehmerinnen)

Schilerinnen: Johanna Uherek (2.Platz Deutsche 3000m-Meisterschaft
W15, 3.Platz und Kreisrekord im 3000m-Bahngehen),

Schiiler: Tristan Kaufhold (Hessenmeister, 3xRang 1 Dt.Bestenliste
M13)

Im Landeskader (D-Kader) sind Elena Taubel, Attila Has, Marius Abele,

Dominik Miller, Charlotte Uherek, Tristan Kaufhold, im Bundeskader-
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Nachwuchs Johanna Uherek, wahrend Lukas Abele im DLV-U23-Kader
Mittelstrecke gefuhrt wird und Lisa Oed im DLV-Perspektivkader
Hindernislauf/10000m ist. Im nationalen Berglaufkader sind Aaron
Bienenfeld und Dominik Miiller.

SSC-Veranstaltungen 2019:

2019 hat der SSC die 19.Citylauf-Meisterschaft der Schulen im 1000m-
Lauf durchgefiihrt — zum flinften Mal im Wilhelmsbader Herbert-
Drose-Stadion. Die Veranstaltung verlief erneut sehr erfolgreich, wobei
wir mit Jochen Heringhaus unseren langjahrigen Moderator an der
Seite hatten. AuBerdem kam der traditionelle 5km-StralRenlauf mit
dem offenen Zehn-Kilometer-Lauf hinzu, allerdings diesmal als
Abschluss des ersten Rodenbacher Lauftages, der mit dem offenen
Halbmarathon begann, einen Stadioncross fir Schiiler (ca. 800m)
folgen lieR und dann als Hohepunkt die hessischen
StralRenlaufmeisterschaften fir Schiler (5km) und
Jugend/Erwachsene/Senioren (10km) beinhaltete. Die vor Ort
anwesende HLV-Prasidentin Anja Wolf-Blanke wiirdigte nach der
Siegerehrung die jahrelange gute Zusammenarbeit des SSC mit dem
Verband und dankte explizit der Familie Arndt fir jahrzehntelanges
Engagement. Sascha Arndt gab den Dank an die vielen SSC-Helfer
weiter.

Bei unseren Veranstaltungen werden wir zukiinftig Jochen Heringhaus
ersetzen miissen und die Ton-Technik sowie musikalische Untermalung
selbst stellen missen (bislang runners point mit Jochen Heringhaus,
nun im Ruhestand).

Ich bedanke mich hier nochmals offiziell bei den vielen SSC-Helfern,
ohne die diese Veranstaltungen nicht in der gewohnt hochwertigen
und sportlernahen Art von Laufern flr Laufer hatten ausgerichtet
werden kdnnen. Stellvertretend genannt sind Anja Oed, Steffi Miiller,
Konstanze Petzold in der Verpflegung (Essen/Getrankekoordination
und —verkauf), Dr.Michael Schrodt im Wettkampfbiiro, Mohamed
Gassem als technischer Leiter, Hilke Bertschy-Abele und Michael Abele
als Leiter Zielgericht und Sigrid Arndt als Geschaftsfiihrerin und
bereichslibergreifende Ansprechpartnerin. Die Pressearbeit und
Gesamtleitung lag bei Sascha Arndt.

Wahrend der Sommerferien veranstaltete die SSC-Leistungsgruppe
unter der Leitung Sascha Arndt in Oberstdorf ein
Vorbereitungstrainingslager auf die Berglauf-Europameisterschaft
sowie die Deutschen Jugendmeisterschaften.
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Die fiir den 26.05.2020 vorgesehene 20. Offene Hanauer
Stadtmeisterschaft (Citylauf) als 1000-Meter-Stadioncross im Herbert-
Drose-Stadion musste aufgrund der Corona-Pandemie gestrichen
werden. Gleiches gilt fir das Sommerfest 2020.

Geplant ist hingegen weiterhin am 13.09.2020 die Ausrichtung der
hessischen StraRenlaufmeisterschaften Gber finf und zehn Kilometer,
die unter Einschrankungen und nach den Bestimmungen laut aktueller
Verordnung des Landes Hessens und des Hessischen Leichtathletik-
Verbandes stattfinden soll.

Die Auswertung erfolgt nach den positiven Erfahrungen in 2019 erneut
mit der Firma RST Volkslauf. Fiir die Moderation hat Artur Schmidt
zugesagt. HLV-Prasident Klaus Schuder wird die Siegerehrung
durchfihren.

gez.Sascha Arndt
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