Rodenbacher Lauftag als Bestandteil des Rosbacher Main-Lauf-Cup 2021

am Sonntag, 12.09.2021 ab 10:00 Uhr

Navigation: Am Waldstadion, 63517 Rodenbach

Parken: An der Bulauhalle

Anmeldung: www.volkslauf.de; Nachmeldungen: Im Waldstadion Niederrodenbach

Startgebiihr: Halbmarathon 18 Euro (bis 7.8.), 22 Euro (bis 28.8.), Pokal fiir 10 Euro. Nachmeldungen
plus 5 Euro.

10km-Lauf 10 Euro (bis 7.8.), 14 Euro (bis 28.8.). Nachmeldungen plus 4 Euro.
5km-Lauf 7 Euro (bis 7.8.), 10 Euro (bis 28.8.). Nachmeldungen plus 2 Euro.
Ca.800m-Stadion-Cross (Jugend/Schiiler) 5 Euro, Nachmeldungen plus 2 Euro.
Gruppenrabatt ab 10 Personen durch 1 Freistart (Riickzahlung am Veranstaltungstag).

Startverzicht berechtigt nicht zur Riickforderung des gezahlten Startgeldes. Bei Vorlage eines arztl.
Attests gewahren wir einen Freistart fiir 2022.

Startzeiten:
10.00 Uhr Halbmarathon (21,0975 km) auf einer 6,1km- sowie 3x 5km-Runde.
Klassenwertung U20 bis AK80.

12.45 Uhr Zielschluss Halbmarathon.

12.50 Uhr Start1 ca. 800m-Stadioncross:

weiblich / mannlich der Jahrgdnge 2017 bis 2010 nach Meldezahlen
13.00 Uhr Start2 ca. 800m-Stadioncross nach Meldezahlen Jahrgdange 2017 bis 2010
13.10 Uhr Start3 ca. 800m-Stadioncross nach Meldezahlen der Jahrgange 2009 bis 2002.

Die Jahrgange 2009 bis 2002 kdnnen mit dem Stadioncross NICHT fiir den Main-Lauf-Cup gewertet
werden. Dazu ist die altersabhangige Teilnahme am 5km-Lauf, 10km-Lauf (U18/U20) oder dem
Halbmarathon (U20) notig.

13.30 Uhr Start 5km-Lauf Schiler der Jahrgange 2009-2006 sowie offener Lauf fir alle weiteren
Jahrgénge in einer einzigen Wertungsklasse fur weibliche oder mannliche Teilnehmer
ausgeschrieben. Die MW10/11 sind in der MW12 startberechtigt und werden dort mitgewertet.

14.15 Uhr Start 10km-Lauf Jugend U18, U20 und alle Erwachsenenklassen bis MW80.
Zielschluss ca.15.30 Uhr.
WC/Dusche/Umkleide: In der Bulauhalle in Stadionnihe, wenn es die Coronabedingungen erlauben.

Start und Ziel: Im Waldstadion Niederrodenbach



Klasseneinteilung: Einzelldufer und Staffeln laut DLO, Schiiler jahrgangsweise.
Voranmeldung/Datenschutz: www.volkslauf.de

Nachmeldung: Im Stadion bis 60 min. vor dem jeweiligen Start. Es fallen Nachmeldegebiihren an.
Ergebnisdienst: www.volkslauf.de — Live-Ergebnisse.

Strecke: Flache, asphaltierte Waldrunde, wind- und sonnengeschiitzt. Austragungsort zahlreicher
deutscher und hessischer StraRenlaufmeisterschaften sowie internationaler Cup-Laufe.

Bestenlistenfahige IAAF-Vermessung.

Verpflegung: Getranke (Rosbacher Mineralwasser, Tee auf der Strecke und im Ziel, Krombacher
alkoholfrei im Ziel) sowie Bananen (Obstpartner "Querbeet"), Kekse u.a.m.

Eigenverpflegung ist im Verpflegungsbereich moglich, wenn es die Corona-Bedingungen erlauben.

Fir das leibliche Wohl neben dem Wettkampf mit Rosbacher, Krombacher und Obst von ,Querbeet”-
gibt es eine Kuchentheke, belegte Brotchen und HeiRgetrdanke u.a.m. zu lauferfreundlichen Preisen
im Stadion, wenn es die Corona-Bedingungen erlauben.

Siegerehrung: Im Anschluss an den jeweiligen Wettkampf, beginnend ab ca.12.00 Uhr.
Auszeichnungen/Urkunden erhalten: Gesamtwertungen Platz 1-8 m/w, Klassenwertung Platz 1-3.
Urkundendruck fir alle weiteren Platzierten ist ohne Geblihr Gber das Meldeportal moglich.

Sonderpreise: Gesamtsieger und Klassensieger sowie herausragende Leistungen erhalten Ehren-
preise u.a. durch die Sponsoren und Partner des Rosbacher Main-Lauf-Cup. DLV-Kaderathleten und
Spitzensportler wenden sich bei Startinteresse direkt an den Veranstalter.

Kontakt: www.ssc-hanau-rodenbach.de

Haftung: Wir schlieRen unsere Haftung fir einfache fahrlassige Pflichtverletzungen aus, sofern diese
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schaden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des
Korpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt fiir Pflichtverletzungen unserer
Erfallungsgehilfen. Dies alles gilt in besonderem Mal3e unter den am Veranstaltungstag geltenden
Corona-Bestimmungen.

Wir empfehlen allen Teilnehmern die Anwendung des PAPS-Testes, um versteckte bzw. nicht
beachtete Gesundheitsrisiken zu erkennen und ggf. Folgeschaden zu vermeiden.

Grundsatzlich findet die Veranstaltung unter den am Veranstaltungstag geltenden Bestimmungen
durch Bundes- oder Landesgesetze statt. Dies gilt flir Zulassungs- und Ausfiihrungsbestimmungen
und kann auch Einfluss auf die Durchfiihrung von Siegerehrungen u.a.m. nehmen. Bei Ausfall der
Veranstaltung erhalten die Teilnehmer das Startgeld unter Einbehalt einer Aufwandsminimale zur
Kostendeckung (z.B. Startnummern 0.4.) riickerstattet. Aktuelle Regelungen unserer Veranstaltung
werden zu gegebener Zeit veroffentlicht. Unabhangig davon ist ein Impfnachweis mit Impfpass oder
Impfbescheinigung des Arztes oder Impfzentrums (vollstandige Impfung) oder ein aktueller Nachweis
des negativen Corona-Schnelltests, der nicht alter als 24 Stunden sein darf und von einem
anerkannten Testzentrum ausgestellt worden ist, mitzufiihren und bei Personen ab 16 Jahren (in
Ausnahmefallen 18 Jahren) zusammen mit dem Lichtbildausweis vorzulegen. Keine QR-Codes, keine
Selbsttests! Alle in diesem Zusammenhang etwaig erhobenen Daten zwecks Nachverfolgung im Sinne
des Infektionsschutzes unterliegen den Datenschutzbestimmungen und werden vier Wochen nach
der Veranstaltung gel6scht.



