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Protokoll 
der Jahreshauptversammlung des Schul-Sport-Clubs Hanau-Rodenbach e.V. 

am 
28.08.2021 in der Bürgertreff-Halle, Rodenbach-Oberrodenbach 

 
 

Beginn der Mitgliederversammlung:  15.40 Uhr 
Versammlungsleitung:   Sascha Arndt, 1. Vorsitzender 
Protokollführung und Schriftführung: Sabine Becker 
Anwesende stimmberechtigte Mitglieder: 20 

 
1. Eröffnung und Begrüßung 

 
Sascha Arndt eröffnet die Versammlung und begrüßt die Mitglieder sowie nicht 
stimmberechtigte Gäste. Besonders hervorgehoben werden dabei die SSC-Mitglieder 
Jörg Flohr, der trotz Wohnsitz in Essen zur Hauptversammlung angereist ist, sowie Harry 
Arndt als Ehrenvorsitzender. 
 
Es wird festgestellt, dass zu der heutigen Sitzung frist- und formgerecht eingeladen 
wurde und die Versammlung beschlussfähig ist. Die Tagesordnung wurde im Vorfeld 
fristgemäß bekanntgegeben. 
 
Das Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 15.08.2020 wurde den Mitgliedern 
vorab durch Veröffentlichung auf der Homepage rechtzeitig zur Kenntnisnahme zur 
Verfügung gestellt. Es wird von der Versammlung einstimmig und ohne Änderung 
genehmigt. 
 

2. Rechenschaftsberichte des geschäftsführenden Vorstandes 
 

2.1 Bericht des 1. Vorsitzenden  
 

Mitgliederentwicklung  

Unsere Mitgliederzahl pendelt schon seit vielen Jahren um die Zahl von etwa 200, so auch 
zum Jahresende 2020, wobei es im Gegensatz zum Vorjahr einen Mitgliederschwund gab, 
diesmal um etwa 9% (19 Personen). Die Bestandserhebung des SSC für den 
Landessportbund Hessen ergab folgende Zahlen:  
  

Kinder (1-14 Jahre):      19 Jungen  16 Mädchen  

Jugendliche (15- 18 Jahre)    11 Jungen  13 Mädchen  

Erwachsene (19-60 Jahre):    80 Männer  40 Frauen  

Senioren (60- 95 Jahre)    13 Männer    7 Frauen  

  

Insgesamt ergibt sich somit eine Mitgliederzahl von 199. Dies entspricht einem vor allem 
bei den Kindern/Jugendlichen hervorgerufenen und in der Corona-Situation begründetes 
Mitglieder-Minus um 19 Personen.    
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Trainer  

Basis-Gruppe (Kinder 6 -10 Jahre)    Sara Lisa Zorn  
Schüler Leistungsgruppe (10-15 Jahre)  Mohamed Gassem   
SSC-Jugend- u. Männer Leistungsgruppe  Sascha Arndt/ Assistenz   

u.a. Carsten Arndt, Thomas Seibert, Jörn 
Harland, Lukas Abele, Dominik Müller. 

Seniorinnen  Michael Abele (i.V.) 
Senioren  Sportwart Michael Abele  
Assistenz-Trainer  Claudia Pusch,   
 Frauke Tschiltschke.  
Sascha Arndt ist weiterhin HLV-Stützpunkttrainer in Hanau. Jörn Harland wird den 

Übungsleiterschein machen.  

 

Training  

Dienstag, 17/18 Uhr    1,5 h bis 2,0 h  
 Herbert-Dröse-Stadion/  
 August Schärttner-Halle  
 Rodenbach, Waldstadion.  
Donnerstag, 18 Uhr  Rodenbach, Waldstadion und Umgebung  
Samstag n.V./Sonntag, 10.00 Uhr    Rodenbach, Waldstadion  
und nach Vereinbarung  und Umgebung für die   
 Leistungsgruppe  

 

Zur sportlichen Bilanz des SSC   

2020 war coronabedingt ein Jahr mit sehr eingeschränktem Meisterschaftsprogramm.  
Die Crosslaufmeisterschaften waren die zunächst letzten des ersten Halbjahres. 
Besonders erfolgreich waren in Sindelfingen die Senioren M40/45 als Mannschaftssieger 
mit dem Einzel-Vizemeister Dirk Busch.  
Deutscher Vizemeister im Jahresverlauf als bislang bestes Stadion-Einzelresultat bei 
Erwachsenen-Meisterschaften wurde Lukas Abele dann im Sommer bei den Deutschen 
Meisterschaften der Männer im 1500m-Lauf.  
Die Platzierungsbilanz des SSC umfasste insgesamt neun nationale TopTen-Platzierungen 
(gegenüber 43 im Vorjahr). Hinzu kam noch Rang eins bei den Deutschen 
Hochschulmeisterschaften durch Lukas Abele im 1500m-Lauf und insgesamt 17 hessische 
Meisterschaften auf die Gesamtzahl von 1007 Titeln in der Vereinsgeschichte. Die Zahl 
der nationalen Titel erhöhte sich um einen auf nunmehr 132. Anders als auf 
Meisterschaftsebene fiel die Bilanz der Vereinsrangliste des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes sehr positiv aus, in der der SSC mit Platz 17 bei 109 Nennungen (Vorjahr 
19./101 Nennungen) unter mehr als 1000 Vereinen auf dem bislang besten Rang eines 
Kreisvereins in der Geschichte geführt wird. Dies war nicht zuletzt der Durchlässigkeit der 
Klassenwertungen und der konsequenten Teilnahme an der „late season“ nach 
Aufhebung der Corona-Sperre geschuldet. 
Dennoch gab es unabhängig vom Corona-Geschehen und den Auswirkungen auf das 
Meisterschafts- und Bestenlistengeschehen zwei SSC-Athleten in 2020, die mit ihren 
Bestzeiten in die absolute Deutsche Spitze vorgerückt sind.  
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Aaron Bienenfeld lief die 10km am 20.Dezember in Rodenbach bei Temperaturen von 
knapp über null Grad und Nässe in 28:31 Minuten. Zuvor hatte er bereits bei winterlich 
kaltem Wetter in Dresden im November den Halbmarathonkreisrekord auf 1:02:32 
Stunden gesteigert und wenige Sekunden hinter dem Sieger und Olympiateilnehmer 
Richard Ringer im Nachhinein die WM-Norm unterboten.  
Tristan Kaufhold (M14) erzielte am 5.Dezember in Rodenbach den Hessenrekord im 5km-
Straßenlauf (U16) in 15:43 Minuten und gleichzeitig die schnellste jemals gelaufene M14-
Zeit im DLV-Geltungsbereich. Den zweiten U16-Hessenrekord feierte er im 1500m-
Hindernislauf mit 4:42,59 Minuten. Einen M14-Hessenrekord gab es über 3000 Meter in 
9:16,67 Minuten, einen Kreisrekord über 2000 Meter in 5:57,49 Minuten. Sensationell 
war seine 10km-Straßenlaufzeit am 20.12. in Rodenbach mit 32:18 Minuten – 
mutmaßlich die schnellste jemals gelaufene M14-Zeit im DLV.  
  

Folgende Athleten wurden SSC-intern zu Sportlern des Jahres gekürt:   
Männer: Aaron Bienenfeld (Kreisrekorde 10km/21,1km), Lukas Abele (Dt.Vizemeister 
1500m) 

Frauen: Lisa Oed (Hessenmeisterin, 8.DM 5000m, 1.U23-DLV-BL 5000m) 

Seniorinnen: Claudia Pusch (Mannschaftshessenmeisterin Cross) 

Senioren: Dirk Busch (Dt.Vizemeister M40-Cross, M40-Hessenrekord 10km) 

Männliche Jugend: Evan Habtemichael (Hessenmeister Hindernislauf) 

Weibliche Jugend: Constanze Paoli (Hessenmeisterin Hindernislauf) 

Schülerinnen: Vanessa Mikitenko (Rang 1, DLV, 5km-Straße) 

Schüler: Tristan Kaufhold (5xDLV-Jahresbestzeit, Hessenmeister).  

  

Im Landeskader (D-Kader) waren Elena Taubel, Marius Abele, Constanze Paoli, Tristan 
Kaufhold, Lukas Abele, Jonathan Erdniss, im Bundeskader-Nachwuchs Vanessa Mikitenko 
und Lisa Oed im im DLV-Perspektivkader Hindernislauf/10000m sowie Dominik Müller 

im nationalen Berglaufkader. Aufgrund seiner starken Straßenläufe wurde Aaron Bienen- 

feld in den DLV-Perspektivkader berufen.  

  

SSC-Veranstaltungen 2020:   

2020 mussten wir wg. der Einschränkungen durch Corona zunächst die Hanauer 
Stadtmeisterschaft der Schulen im 1000m-Stadionscross absagen, dann auch kurzfristig 
aufgrund deutlich steigender Inzidenz den Rodenbacher Lauftag mit der Ausrichtung der 
hessischen Straßenlaufmeisterschaften über 5km und 10km.  
Der Hessische Leichtathletik-Verband hat sich ausdrücklich beim SSC und der 
Vereinsführung für die gute Zusammen- und Vorarbeit der Straßenlaufmeisterschaften 
bedankt und die notwendige Absage bedauert. 
 
Durchgeführt hat der SSC im Dezember zwei geschichtsträchtige Straßenläufe im 
Elitebereich:  
Am 5.12.2020 haben wir einen SSC-Spitzensport-Einladungswettkampf durchgeführt, an 
dem insgesamt zehn Läufer aus unserem Verein, darunter die Hälfte Kaderathleten, 
teilgenommen haben. Hier lief Tristan Kaufhold mit 15:43 Minuten U16-Hessenrekort 
über 5km, gleichzeitig die schnellste DLV-Zeit eines M14-Athleten 
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(Jahrgangsbestleistung). Außerdem erreichte Dirk Busch mit 30:35 Minuten einen M40-
Hessenrekord über 10km, gemeinsam mit Marius Abele und Lukas Abele außerdem eine 
zwei Wochen gültige hessische Mannschaftsbestleistung.  
Am 20.12.2020 kam es dann zu einem reinen Kaderlauf, den Aaron Bienenfeld in 28:31 
Minuten gewann, was gemeinsam mit Marius und Lukas Abele zur Mannschaftszeit von 
1:29:58 Stunden und neuem Hessenrekord führte.  
Herausragend die Leistungen im Nachwuchsbereich: Deutschen U20-Rekord lief Sven 
Wagner (USC Mainz) in 29:46 Minuten, Deutschen U18-Rekord (Einstellung) erreichte 
Christoph Schrick (ASC Darmstadt/30:51 Minuten), Spitzenzeiten weiterhin Jan Dillemuth 
(TV Assenheim/Jg.2004/31:58 Minuten) und Tristan Kaufhold (Jg.2006/32:18).  
 
Trainingslager 2020:  

Während der Sommerferien veranstaltete die SSC-Leistungsgruppe mit fast 20 Personen 
unter der Leitung von Sascha Arndt in Oberstdorf ein  
Vorbereitungstrainingslager auf die im Anschluss folgende Stadion- und 
Straßenlaufsaison. Im Kombination mit den vielen Aktivitäten im Vorfeld und im 
Nachgang (Testläufe im Stadion, im Cross, auf der Straße) wurde eine Vielzahl von 
persönlichen Bestzeiten, relevanten Bestenlistenplatzierungen und Rekorden auf Kreis- 
und Landesebene erzielt.  
 

 
2.2 Bericht des Schatzmeisters  
 

Der Schatzmeister Carsten Arndt berichtet über ein in finanzieller Hinsicht gesehen 
negatives Jahr. Das Jahr 2020 begann mit einem Anfangsbestand von 47.155,20 €. Die 
Einnahmen betrugen 25.803,09 €, die Ausgaben 26.339,67 €, so dass sich ein Verlust in 
Höhe von 536,58 € ergibt. Der Endbestand beträgt 46.618,62 €.  

 
2.3 Aussprache zu den Berichten 

 
Es gab keine Anmerkungen zu den Berichten. 

 
 

3. Bericht der Kassenprüfer 
 

Die Kassenprüfer Jörg Flohr und Thorsten Köstner hatten bei der Kassenprüfung für den 
Prüfungszeitraum 01.01. – 31.12.2020 keinerlei Beanstandungen, alle Belege waren 
vollständig und ordnungsgemäß verbucht und die Kontoführung vorbildlich. 
 
 

4. Entlastung des geschäftsführenden Vorstands auf Antrag des Kassenprüfers 
 

Der Kassenprüfer Jörg Flohr beantragt die Entlastung des Schatzmeisters. Diesem Antrag 
wird von der Versammlung einstimmig zugestimmt. Die zweite Vorsitzende Ilona Wolf 
beantragt die Entlastung des geschäftsführenden Vorstands. Diesem Antrag wird von der 
Versammlung einstimmig zugestimmt.  
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5. Wahlen  

 
5.1 Wahl des Wahlleiters  

Jörg Flohr wird einstimmig zum Wahlleiter gewählt. Herr Flohr schlägt das offene 
Wahlverfahren vor, dazu erfolgt kein Widerspruch, damit werden die folgenden Wahlen 
offen durchgeführt.  

 
5.2 Wahl des geschäftsführenden Vorstands 

 1. Vorsitzender: Sascha Arndt wird einstimmig gewählt 

 2. Vorsitzender Breitensport:  Ilona Wolf wird einstimmig gewählt 

 2. Vorsitzender Leistungssport: Michael Schrodt wird einstimmig gewählt 

 Schatzmeister: Carsten Arndt wird einstimmig gewählt  
 
5.3 Wahl des erweiterten Vorstands 

 Sportwart: Michael Abele wird einstimmig gewählt 

 Schülerwart: Mohamed Gassem wird (in Abwesenheit)  
 einstimmig gewählt 

 Veranstaltungswart: Mohamed Gassem wird (in Abwesenheit)  
 einstimmig gewählt 

 Jugendwart: Lukas Abele wird einstimmig gewählt 

 Aktivensprecher: Lukas Abele wird einstimmig gewählt 

 Pressewart: Sascha Arndt wird einstimmig gewählt 

 Schriftführerin: Sabine Becker wird einstimmig gewählt 

 Frauenwart: derzeit nicht besetzt 

 Breiten- und Seniorensportwartin Hilke Bertschy-Abele wird einstimmig gewählt 

 2. Kassenprüferin: Steffi Müller wird einstimmig gewählt  
 
 
6. Anträge 
 

Es liegen keine Anträge vor. 
 
 
7. Organisation des Rodenbacher Lauftags am 12.09.2021  

 
Sascha Arndt geht auf die Corona-Situation ein und schätzt die Gefahr im Freien als 
relativ gering ein. Die Veranstaltung wird unter der 3G-Regelung (geimpft, genesen, 
getestet) durchgeführt. Ein Hygieneplan wird u.a. auf der Homepage des SSC Hanau-
Rodenbach zur Verfügung gestellt. Aktuell liegen fast 300 Meldungen vor. Der Status 
(3G) wird beim Eingangsbereich kontrolliert. Unter den 300 Meldungen befinden sich 
ca. 100 für den Halbmarathon. Beim Halbmarathon werden sich die Läufer schnell 
verteilen. Der SSC wird FFP2-Masken und Schnelltests anbieten Es sollen zwei 
Stromkreise zur Verfügung stehen. Als Verpflegung wird folgendes angeboten:  

o Kuchen (aufgrund der Corona-Pandemie vom Bäcker) 
o 400 Bananen (nach dem Lauf, bei den Getränken) 
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o Getränke in geschlossenen Flaschen (u.a. Krombacher alkoholfrei) 
o Suppen (2 Sorten)  

 
Die Bulauhalle steht für die Veranstaltung zur Verfügung. Nach Prüfung der 3G-
Regelung erhalten die Teilnehmer ein Bändchen und bekommen damit Einlass zur 
Bulauhalle.  
 
Die Läufe sind Teil des Rosbacher Main-Lauf-Cups, für die es Punkte gibt, und locken 
damit viele Läufer an. Der SSC ist in 2021 zum ersten Mal Teil der Laufserie. 
Nachmeldungen am Wettkampftag sind möglich. Die Siegerehrung findet auf dem 
Rasenplatz statt. Bei den Schülern gibt es für die Plätze 1 – 8 Urkunden sowie ein 
Halstuch für jeden teilnehmenden Schüler. Mit der Startnummer werden auch 700 
Sebamed-Proben ausgegeben. Schilder „Masken“ und „Abstand“ bringt Lukas Abele 
mit, für die Verkehrsschilder sind Mohammed Gassem und Steffi Müller zuständig. 
Der Notfalldienst für das Kehren der Laufstrecke am Wettkampftag ab 07.30 Uhr 
wird doppelt besetzt.  
 

8. Verschiedenes  
 
Lukas Abele wurde vom Main-Kinzig-Kreis aus Anlass des Deutschen-
Viezemeistertitels (1.500 m, Stadion) geehrt. 
 
In 2021 wird es keine Weihnachtsfeier und keine Ehrung geben, in 2022 auch keine 
Schülermeisterschaft. Eventuell werden in 2021 kurzfristig Dezemberläufe angesetzt.  
 
Es wurde die Frage gestellt, ob der Verein auch das Ablegen von Sportabzeichen 
ermöglichen könne.  
 
In Facebook gibt es zwei Gruppen des SSC, eine offene Gruppe mit ca. 90 Mitgliedern 
sowie eine vereinsinterne mit > 100 Mitgliedern. Gewünscht wird ein Instagram-
Auftritt.  
 
 
 

Nach abschließenden Worten von Sascha Arndt wird die Versammlung um 18.10 Uhr für 
beendet erklärt. 
 
 
 
___gez.S.Arndt________     ___gez.S.Becker__________ 

1. Vorsitzender          Schriftführerin 


