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Protokoll 
der Jahreshauptversammlung des Schul-Sport-Clubs Hanau-Rodenbach e.V. 

am 
03.09.2022 in der Bürgertreff-Halle, Rodenbach-Oberrodenbach 

 
 

Beginn der Mitgliederversammlung:  16.10 Uhr 
Versammlungsleitung:   Sascha Arndt, 1. Vorsitzender 
Protokollführung und Schriftführung: Sabine Becker 
Anwesende stimmberechtigte Mitglieder: 24 

 
1. Eröffnung und Begrüßung 

 
Sascha Arndt eröffnet die Versammlung und begrüßt die Mitglieder sowie nicht 
stimmberechtigte Gäste. Besonders hervorgehoben werden dabei der Ehrenvorsitzende 
Harry Arndt und Ilona Wolf als zweite Vorsitzende. Michael Schrodt fehlt entschuldigt. Es 
wird informiert, dass das Mitglied Richard Steckelberg am 17.05.2022 verstorben ist.  
 
Es wird festgestellt, dass zu der heutigen Sitzung frist- und formgerecht eingeladen 
wurde und die Versammlung beschlussfähig ist. Die Tagesordnung wurde im Vorfeld 
fristgemäß bekanntgegeben. 
 
Das Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 28.08.2021 wurde den Mitgliedern 
vorab durch Veröffentlichung auf der Homepage rechtzeitig zur Kenntnisnahme zur 
Verfügung gestellt. Es wird von der Versammlung einstimmig und ohne Änderung 
genehmigt. 
 
 

2. Rechenschaftsberichte des geschäftsführenden Vorstandes 
 

2.1 Bericht des 1. Vorsitzenden  
 

Mitgliederentwicklung  

Unsere Mitgliederzahl pendelt schon seit vielen Jahren um die Zahl von etwa 200, so auch 
zum Jahresende 2021. Die Bestandserhebung des SSC für den Landessportbund Hessen 
ergab folgende Zahlen:  
  

Kinder (1-14 Jahre):      23 Jungen  16 Mädchen  

Jugendliche (15- 18 Jahre)    12 Jungen   9 Mädchen  

Erwachsene (19-60 Jahre):    84 Männer  37 Frauen  

Senioren (60- 95 Jahre)    15 Männer    8 Frauen  

 

Insgesamt ergibt sich somit eine Mitgliederzahl von 204. Dies entspricht einem Plus von 

fünf Personen, nachdem wir im Vorjahr ein coronabedingtes Minus von 19 Mitgliedern 

hatten. 
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Trainer  

Basis-Gruppe (Kinder 6 -10 Jahre)    Sara Lisa Zorn  
Schüler Leistungsgruppe (10-15 Jahre)   Mohamed Gassem   
SSC-Jugend- u. Männer Leistungsgruppe  Sascha Arndt/ Assistenz   

u.a. Carsten Arndt, Thomas Seibert, Jörn 
Harland, Lukas und Marius Abele, 
Dominik Müller (C-Lizenz 2022),  

 Julius Hild (Hindernis). 
Seniorinnen         Michael Abele (i.V.) 
Senioren           Sportwart Michael Abele  
Assistenz-Trainer          Frauke Tschiltschke.  
Sascha Arndt ist weiterhin HLV-Stützpunkttrainer in Hanau. 

  

Training  

Dienstag, 17/18 Uhr         1,5 h bis 2,0 h  
             Herbert-Dröse-Stadion/  
             August Schärttner-Halle  

Rodenbach, Waldstadion.  
Donnerstag, 18 Uhr        Rodenbach, Waldstadion 
            und Umgebung  
Samstag n.V./Sonntag, 10.00 Uhr  Rodenbach, Waldstadion  

und nach Vereinbarung und Umgebung  
für die Leistungsgruppe  

  

Zur sportlichen Bilanz des SSC   

2021 war das Jahr I. nach der coronabedingt starken Beschränkung durch die Politik und 
die Sportverbände, die 2020 teilweise für ein Sportverbot gesorgt hatten. Waren die 
Athleten des SSC bereits 2020 „hellwach“, sobald sich Startmöglichkeiten ergaben, 
setzten sich die Erfolge 2021 auch unter normalisierten Bedingungen in einer kaum für 
möglich gehaltenen Qualität und Quantität fort – sowohl in der Einzelwertung als auch in 
der für uns als Zeichen der Gemeinschaft so wichtigen Mannschafts-wertung. 
International feierte Lisa Oed als Dritte der U23-Europameisterschaft im 10000-Meter-
Lauf einen herausragenden Erfolg, nachdem sie drei Jahre zuvor in der U20 zweifache 
Europameisterin und Berglauf-WM-Zweite geworden war. Weitere offizielle DLV-EM-
Einsätze gab es im Crosslauf durch Lisa Oed (52.) und Julius Hild (36.), ebenfalls U23. 
Aaron Bienenfeld musste aufgrund seines US-Studienaufenthalts verzichten.Bei 
Deutschen Meisterschaften stach im Nachwuchsbereich der Titel von Tristan Kaufhold im 
3000-Meter-Lauf in der M15-Hessenrekordzeit von 8:49,60 Minuten heraus. Nur eine 
Woche später lief er dann beim SSC-Lauftag die 5km in Deutscher Rekordzeit von 15:03 
Minuten.  
 
Zwei Seniorentitel in der M55 feierte Markus Riefer, der sowohl über 5000 Meter 
(17:06,42 Minuten) als auch im Crosslauf siegte. Jörn Harland gewann in der M40 
überraschend die Berglauf-DM und holte als Einzel-Dritter gemeinsam mit Thomas 
Seibert (4.M40) und Claudius Pyrlik (4.M45) den Crosslauf-Mannschaftstitel.  
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Die Crosslaufmeisterschaften waren ohnehin ein Höhepunkt für den SSC, denn die 
Männer-Langstrecken-Mannschaft mit Männer-Vizemeister Aaron Bienenfeld, U23-
Vizemeister Julius Hild und dem U23-Siebten Marius Abele gewann überraschend die 
Gesamtwertung. Hinzu kam der U23-Mannschaftssieg mit Julius Hild, Marius Abele und 
Dominik Müller. Einen weiteren DM-Titel in der U23 holten Marius Abele, Evan 
Habtemichael und Dominik Müller im Straßenlauf. In der Jugend U20 liefen die 
Bergläuferinnen Nessrin Amerschläger (3.), Lea Blandamura (5.) und Constanze Paoli (7.) 
auf Rang eins und belegten bei den Frauen den dritten Platz. Bei den meist besonders 
stark besetzten Stadionmeisterschaften gewannen Marius Abele (2./10000m U23), Lisa 
Oed (3./5000m U23), Julius Hild (3./3000m Hi.U23) und Constanze Paoli (3./2000m Hi. 
U20) weitere DLV-Medaillen.  
 
Insgesamt gab es neun Deutsche Meistertitel (davon vier Seniorentitel), neun Deutsche 
Vizetitel (davon drei Seniorentitel) und acht nationale Bronzemedaillen. 
 
Die Platzierungsbilanz des SSC umfasste insgesamt 54 nationale TopTen-Platzierungen 
(gegenüber 9 und 43 in den Vorjahren). Hinzu kamen insgesamt 24 hessische 
Meisterschaften auf die Gesamtzahl von 1031 Titeln in der Vereinsgeschichte. Die Zahl 
der nationalen Titel erhöhte sich um einen auf nunmehr 141. Die Vereinsranglistenbilanz 
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes fiel ebenfalls positiv aus: Der SSC mit Platz 24 
bei 105 Nennungen (Vorjahr 17./109 Nennungen) unter mehr als 1000 Vereinen geführt 
wird. Dies war nicht zuletzt der Durchlässigkeit der Klassenwertungen geschuldet. 
  

Folgende Athleten wurden SSC-intern zu Sportlern des Jahres gekürt:   
Männer:  Aaron Bienenfeld  

Frauen:  Lisa Oed  

Seniorinnen:  / 

Senioren:  Jörn Harland (M40),  

 Markus Riefer (M55) 

Männliche Jugend:  Luis Braukhoff (U20),  

 Noah Blandamura (U18) 

Weibliche Jugend:  Constanze Paoli,  

 Nessrin Amerschläger (beide U20) 

Schülerinnen:  Anne Schneider (W15),  

 Annalena Hamburger (W14) 

Schüler:  Tristan Kaufhold.  

  

Im Landeskader (D-Kader) waren Dominik Müller, Marius Abele, Lukas Abele, Jonathan 
Erdniss, Robin Bauer, Noah Blandamura, Nico Debus, im Bundeskader-Nachwuchs 
Vanessa Mikitenko, Constanze Paoli und Tristan Kaufhold; Lisa Oed im DLV-
Perspektivkader Hindernislauf/10000m.  
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SSC-Veranstaltungen 2021:   

2021 mussten wir wg. der Einschränkungen durch Corona zunächst die Hanauer 
Stadtmeisterschaft der Schulen im 1000m-Stadionscross erneut absagen, konnten aber 
den 2.Rodenbacher Lauftag mit insgesamt 339 Teilnehmern veranstalten (102 im HM/  
130 im 10km/ 59 im 5km/  28m/20w im Stadioncross).  
 
Der SSC-Lauftag wurde bei besten äußeren Bedingungen mustergültig durchgeführt. Es 
gab durchweg sehr positive Rückmeldungen der Athleten und Betreuer. Die 
Vereinsführung hätte sich eine höhere Teilnehmerzahl gewünscht, zumal die Aufnahme 
in den Main-Lauf-Cup für einen Aufschwung aus dem Frankfurter Raum geführt hat.  
 
Die Helfersituation war durch die Corona-Vorkehrungen angespannt, wurde aber letztlich 
gut bewältigt. Es zeigte sich einmal mehr die Notwendigkeit, dass sich möglichst jedes 
einsatzfähige SSC-Mitglied diesen bereits im Jahr zuvor veröffentlichten Termin unseres 
Lauftages freihält und sich hier bei der Unterstützung der für uns wichtigen 
Veranstaltung engagiert. Daher dankt der Vorstand einmal mehr allen, die es ermöglicht 
haben, dass der Rodenbacher Lauftag 2021 nicht nur reibungslos über die Bühne ging, 
sondern auf derart hohem organisatorischen Niveau stattfinden konnte.  

 
Trainingslager 2021:  

Während der Sommerferien veranstaltete die SSC-Leistungsgruppe mit fast 20 Personen 
unter der Leitung von Sascha Arndt in Oberstdorf ein Vorbereitungstrainingslager auf die 
im Anschluss folgende Stadion- und Straßen- und Berglaufsaison. Im Kombination mit 
den vielen Aktivitäten im Vorfeld und im Nachgang (Testläufe im Stadion, im Cross, auf 
der Straße) wurden mehrere Deutsche Titel (Bahn, Berg, Straße, Cross) und eine Vielzahl 
von persönlichen Bestzeiten, relevanten Bestenlistenplatzierungen und Rekorden von 
Kreis- bis Bundesebene erzielt. Herausragend der Deutsche Rekord von Tristan Kaufhold, 
M15, 5km in 15:03 min. beim SSC-Lauftag sowie sein DM-Titel über 3000m der U16 in 
Hessenrekordzeit.  

 
 
2.2 Bericht des Schatzmeisters  
 

Der Schatzmeister Carsten Arndt berichtet über ein in finanzieller Hinsicht gesehen 
positives Jahr. Das Jahr 2021 begann mit einem Anfangsbestand von 46.618,62 €. Die 
Einnahmen betrugen 29.243,13 €, die Ausgaben 27.256,82 €, so dass sich ein Überschuss  
in Höhe von 1.986,31 € ergibt. Der Endbestand beträgt 46.618,62 €.  

 
2.3 Aussprache zu den Berichten 

 
Es gab keine Anmerkungen zu den Berichten. 
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3. Bericht der Kassenprüfer 
 

Die Kassenprüfer Thorsten Köstner und Steffi Müller hatten bei der Kassenprüfung für 
den Prüfungszeitraum 01.01. – 31.12.2021 keinerlei Beanstandungen, alle Belege waren 
vollständig und ordnungsgemäß verbucht und die Kontoführung vorbildlich. 
 
 

4. Entlastung des geschäftsführenden Vorstands auf Antrag des Kassenprüfers 
 

Die Kassenprüferin Steffi Müller beantragt die Entlastung des Schatzmeisters. Diesem 
Antrag wird von der Versammlung einstimmig zugestimmt. Steffi Müller beantragt die 
Entlastung des geschäftsführenden Vorstands. Diesem Antrag wird von der 
Versammlung einstimmig zugestimmt.  

 
 

5. Anträge 
 

Es liegen keine Anträge vor. 
 
 
6. Wahlen 
 

Es steht die Wahl eines Kassenprüfers an. Zur Kandidatur sind Constanze Paoli und 
Konstanze Petzold bereit. Es wird abgestimmt, dass die Wahl offen stattfindet. Bei 24 
Wahlberechtigten erhält Konstanze Petzold 16 Stimmen, Constanze Paoli 8 Stimmen, es 
gibt keine Enthaltung.  
 
Sascha Arndt bedankt sich bei Steffi Müller und Konstanze Petzold für ihre Mitarbeit, 
obwohl die Kinder schon lange nicht mehr beim SSC aktiv sind.  

 
 
7. Ehrungen der Sportler mit herausragenden Leistungen in 2021/2022  
 
Folgende Sportler werden für ihre Leistungen als Deutscher Meister bzw. im DLV-
Nationalteam geehrt: 
 

 Vanessa Mikitenko:  DLV-Starter Jerusalem 

 Tristan Kaufhold:  DLV-Starter Jerusalem 

 Marius Abele:  Deutscher Meister 

 Lukas Abele:  Deutscher Meister 

 Evam Habtemichael:  Deutscher Meister Halbmarathon 

 Dominik Müller:  Deutscher Meister Halbmarathon 

 Lea Blandamure, Constanze Paoli:  Berglaufmeisterschaften 
Nessrin Ammerschläger (Team) 

Die Förderzertifikate für das nächste Trainingslager für die Deutschen Meisterschaften 
betragen 333,33 €.  
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Der SSC möchte einen Beitrag leisten, wenn Kosten entstehen, um damit erfolgreiche 
Nachwuchssportler zu fördern. Als Ziel soll vermittelt werden, dass man mit dem Laufen 
Spaß und Erfolg haben kann.  

 
 
8. Organisation des Rodenbacher Lauftags am 11.09.2022  

 
Für den Entwurf des Helferplans gibt es noch keine Bestätigung. Die Erste-Hilfe wird u.a. 
von Funda Aydin (Krankenschwester, Wundexpertin) übernommen. Im Folgenden wird 
der Organisationsplan detailliert besprochen. Mohammed, der aufgrund einer 
Erkrankung nicht anwesend sein kann, wird die Eltern „seiner“ Sportler um 
Unterstützung bitten. Sascha Arndt stellt die Frage, ob sich die Veranstaltung rechnet. Es 
ist ein sehr starkes Engagement von Nöten. Die Teilnehmerzahl beläuft sich auf ca. 150 
Personen, die Kosten liegen jedoch bei ca. 3.000 €, vor allem aufgrund von hohen Kosten 
für das Auswertungsportal. Die Konkurrenz ist sehr groß und Rodenbach liegt zu weit 
außerhalb des Speckgürtels von Frankfurt. Das Ergebnis des Laufs in 2022 soll 
abgewartet werden und je nach Ergebnis über eine Fortsetzung im Rahmen des 
Mainlaufcups entschieden werden.  
 
2025 steht das fünfzigjährige Jubiläum des Vereins an, das u.a. mit dem Stadtlauf, 50-km-
Lauf und evtl. auch Staffellauf begangen werden soll. 

 
 

9. Verschiedenes  
 

Es wurden keine Punkte unter Verschiedenes behandelt.  
 
 
 

Nach abschließenden Worten von Sascha Arndt wird die Versammlung um 18.40 Uhr für 
beendet erklärt. 
 
 
 
 
 Gez.Sascha Arndt      ges.Sabine Becker 
___________________________    _________________ 

1. Vorsitzender      Schriftführerin 


