Tabelle1
SSC-EHRENLISTE 2024

Dokumentation der sportlichen Leistungsbilanz des Schul-Sport-Clubs

SSC Hanau-Rodenbach e. V.

Europa- und Weltmeisterschaften, Deutsche, Siiddeutsche und

Hessische Meisterschaften, Regional- und Kreismeisterschaften

Kreis-, Regional- und Hessenrekorde

A. Internationale Meisterschaften und Internationale GroRveranstaltungen

l. Internationale Einsatze im DLV-Nationaltrikot:

Platzierungen bei Europa- und Weltmeisterschaften 2024:

7 Platzierungen, davon 2 Top-Ten-Platzierungen bei Europa- und Weltmeisterschaften 2024

2.] M55 [Molero-Eichwein 27:12; Riefer 31:00; Nickenig 32:48 8 km Cross-Team 1:31:00 h|20.08. Masters-WM Gotebor

7.] Manner |Gorger (17.); Bienenfeld (23.); Abraham (39. 7,8 km Cross-Team 79 Punkte|08.12. Cross-EM Antalya (Tt
14.| M55 |Markus Riefer 8 km Crosslauf 31:00 min|20.08. Masters-WM Gdétebor
15.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld 10000 m| 28:18,19 min|12.06. Rom (ltalien) |
23.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld 7,8 km Crosslauf 23:04 min|08.12. Cross-EM Antalya (Tt
26.] M55 |Markus Riefer 10 km Strale 38:18 min|18.08. Masters-WM Gdétebor
36.| Frauen [Franziska Althaus 16 km Berglauf 1:35,27 h|02.06. Annecy (Frankreich) |
5.|WJ U20|Vanessa Mikitenko Vorlauf 3000 m|  9:13,94 min|27.08. U20-WM Lima (Peru)
DNS|WJ U20|Vanessa Mikitenko Finale 3000 m DNS 30.08. U20-WM Lima (Peru)

B. Deutsche Meisterschaften u. Deutsche Bestenlisten 2024

Rang 1 — 50

l. Deutsche M

eisterschaften (DLV)

0x Deutscher Meister, 3x Deutscher Seniorenmeister, 4x Deutscher Jugendmeister, 7x Vizemeister, 15x Platz 3

102 Platzierungen, davon 55 Top-Ten-Platzierungen, bei Deutschen Meisterschaften 2024

Deutsche Meisterschaften Halle

PIatz| Klasse| Name Disziplin | Zeit | Datum / Ort
3. WJ U20 Vanessa Mikitenko 1500 m  4:35,84i min 25.02. Dortmund
6. M55 Markus Riefer 1500 m  4:59,15i min 02.03. Dortmund
8. Frauen Vanessa Mikitenko 1500m  4:28,25i min 18.02. Leipzig
Deutsche Hochschulmeisterschaften Halle
Platz| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort
1.] Manner |Abele (1997); Seidel; Hieronymi; Christof (Uni GieRen) 4-1-1-2-Staffel|]  3:55,23i min|21.01. Sindelfingen
8.| Manner |Fynn Becker (Uni Darmstadt) 3000 m| 9:24,55i min{21.01. Sindelfingen
Deutsche Meisterschaften
Platz| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort
161.)| MJ U20|Tristan Kaufhold 10 km StraRenlauf 29:40 min|03.03. Leverkusen
162.)] M45 |Dirk Busch 10 km StraRenlauf 30:38 min|03.03. Leverkusen
163.)] MJ U20|Fecher 38:05; Erdnif 38:45; Knauer (2007) 38:46 8,5 km Berglauf-Team 1:55:36 h[20.04. Zell am Harmersbach
164.)] M50-60 |Pyrlik 40:31; Blaschek 41:56; Knauer (1969) 43:06 8,5 km Berglauf-Team 2:05:33 h|20.04. Zell am Harmersbach
165.)] W35 |[Kerstin Bertsch 16 km Berglauf 1:21:11 h|20.04. Zell am Harmersbach
166.)|WJ U20|Vanessa Mikitenko 3000m| 9:45,80 min|26.07. Koblenz
167.)| MJ U20|Tristan Kaufhold 3000m|  8:27,99 min|26.07. Koblenz
2.| Manner |Kaufhold 29:40; Abele (2000) 29:51; Abele (1997) 30:33 10 km StraRenlauf-Team 1:30:03 h|03.03. Leverkusen
2. W U23 |Amerschléager 37:54; Blandamura 38:05; Severloh 39:04 10 km StraRenlauf-Team 1:55:08 h|03.03. Leverkusen
2.| Frauen |Franziska Althaus 16 km Berglauf 1:20:24 h|20.04. Zell am Harmersbach
2.| Frauen |Althaus 1:20:24; Bertsch 1:21:11; Kocher 1:44:15 16 km Berglauf-Team 4:25:50 h|20.04. Zell am Harmersbach
2.|WJ U20[Vanessa Mikitenko 1500 m| 4:27,61 min|28.07. Koblenz
2.] M U23 |Becker (7.); Braukhoff (25.); Fecher (32.) 7,7 km Cross-Team 64 Punkte|23.11. Horstel-Riesenbeck
2. Manner |Davor Aaron Bienenfeld, Julius Hild, Marius Abele 9,4 km Cross-Team 37 Punkte|23.11. Horstel-Riesenbeck
3.|MJ U18|Christian Mario Ache 10 km StraRenlauf 32:07 min|03.03. Leverkusen
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3.1 MJ U20 |Kaufhold 29:40; ErdniR 34:32; Blandamura 37:21 10 km StraRenlauf-Team 1:41:33 h|03.03. Leverkusen
3. MJ U18]|Ache 32:07; Knauer (2007) 35:59; Schrodt (2008) 37:41| 10 km StraRenlauf-Team 1:45:47 h|03.03. Leverkusen
3.]| M50 |Claudius Pyrlik 10 km StraRenlauf 34:37 min|03.03. Leverkusen
3.1 MJ U20|Paul Fecher 8,5 km Berglauf 38:05 min|20.04. Zell am Harmersbach
3.] M55 |Steffen Knauer 8,5 km Berglauf 43:06 min|20.04. Zell am Harmersbach
3.| Manner |Philipp Stuckhardt 16 km Berglauf 1:08:43 h|20.04. Zell am Harmersbach
3.| W40 |Daniela Kécher 16 km Berglauf 1:44:15 h|20.04. Zell am Harmersbach
3.| Manner |Stuckhardt 1:08:43; Hild 1:13:35; Bergmann 1:15:16 16 km Berglauf-Team 3:37:34 h|20.04. Zell am Harmersbach
3.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld 5000 m| 13:41,89 min|28.06. Braunschweig
3.| W U23 |Vanessa Mikitenko 1500 m|  4:38,44 min|06.07. Mdnchengladbach
3.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld Halbmarathon 1:02:03 h|15.09. Hamburg
3.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld 9,4 km Crosslauf 27:20 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
3.M50-M6(Pyrlik (4.); Riefer (6.); Abiysolom (10.) 4,3 km Cross-Team 60 Punkte[23.11. Horstel-Riesenbeck
4.1 M50-60 | Pyrlik 34:37; Riefer 36:38; Blaschek 36:44 10 km StraRenlauf-Team 1:47:59 h|03.03. Leverkusen
4.1 MJ U20|Jonathan Erdnif3 8,5 km Berglauf 38:45 min|20.04. Zell am Harmersbach
4.1 W U23 |Constanze Paoli 3000 m Hindernis| 10:32,12 min|05.07. Ménchengladbach
4.| M50 |Claudius Pyrlik 4,3 km Crosslauf 15:07 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
5.]MJ U20|Tom Knauer 8,5 km Berglauf 38:46 min|20.04. Zell am Harmersbach
5.| M50 |Claudius Pyrlik 8,5 km Berglauf 40:31 min|20.04. Zell am Harmersbach
5.| M45 |Thomas Kehl 16 km Berglauf 1:24:46 h|20.04. Zell am Harmersbach
5. M35-45|Kehl 1:24:46; Reinke 1:37:39; Unger 1:37:54 16 km Berglauf-Team 4:40:19 h|20.04. Zell am Harmersbach
5.| Manner |Bienenfeld 1:02:03; Abele (2000) 1:06:06; Johnson 1:11 Halbmarathon-Team 3:19:37 h{15.09. Hamburg
6.] M55 |Markus Riefer 4,3 km Crosslauf 15:52 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
7.| M35-45|Busch 30:38; Kehl 35:00; Reinke 37:53 10 km StraRenlauf-Team 1:43:31 h|03.03. Leverkusen
7.| M55 |Markus Riefer 10 km StraRenlauf 36:38 min|03.03. Leverkusen
7.| M50 |Thomas Blaschek 750 m/20k /5k run|  1:03:03,70 h|25.08. Viernheim
7. MJ U18|Christian Mario Ache 4,3 km Crosslauf 13:39 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
7.| MJ U18|Ache, Knauer (2007); Volker (2008) 4,3 km Crossteam 103 Punkte|23.11. Horstel-Riesenbeck
7.] M U23 [Fynn Becker 7,7 km Crosslauf 23:38 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
8.| Manner |Julius Hild 3000 m Hindernis|  8:57,39 min|29.06. Braunschweig
8. MJ U20|Tristan Kaufhold 1500 m|  3:54,87 min|28.07. Koblenz
9.1 MJ U20(|Nils Schrodt 8,5 km Berglauf 46:44 min|20.04. Zell am Harmersbach
9.| M45 |Ingbert Reinke 16 km Berglauf 1:37:39 h|20.04. Zell am Harmersbach
10.] M50 |Thomas Blaschek 8,5 km Berglauf 41:56 min|20.04. Zell am Harmersbach
10.| M55 |Habtemichael Abiysolom 8,5 km Berglauf 45:13 min|20.04. Zell am Harmersbach
10.| M45 |Stefan Unger 16 km Berglauf 1:37:54 h|20.04. Zell am Harmersbach
10.] M55 [Habtemichael Abiysolom 4,3 km Crosslauf 16:36 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
11.| M45 |Thomas Kehl 10 km StraRenlauf 35:00 min|03.03. Leverkusen
11.] Manner|Julius Hild 16 km Berglauf 1:13:35 h|20.04. Zell am Harmersbach
11.] Manner |Wirtenberger 1:19:08; Kehl 1:24:46; Reinke 1:37:39 16 km Berglauf-Team 4:21:33 h|20.04. Zell am Harmersbach
11.| Manner |Marius Abele Halbmarathon 1:06:06 h|15.09. Hamburg
12.| Manner |Marius Abele 10 km StralRenlauf 29:51 min|03.03. Leverkusen
12.] M55 [Markus Riefer 8,5 km Berglauf 46:10 min|20.04. Zell am Harmersbach
13.| Manner |Julius Hild 9,4 km Crosslauf 28:53 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
14.] W U23 [Nessrin Amerschlager 10 km StraRenlauf 37:54 min|03.03. Leverkusen
14.| M50 |Thomas Blaschek 10 km StraRenlauf 36:44 min|03.03. Leverkusen
14.] M55 [Habtemichael Abiysolom 10 km StraRenlauf 37:56 min|03.03. Leverkusen
14.| Frauen |Constanze Paoli 3000 m Hindernis| 10:41,40 min|30.06. Braunschweig
15.|MJ U18|Tom Knauer 10 km StraRenlauf 35:59 min|03.03. Leverkusen
15.| W U23 |Lea Blandamura 10 km StralRenlauf 38:05 min|03.03. Leverkusen
15.] M U23 [Fynn Becker Halbmarathon 1:14:32 h|15.09. Hamburg
15.] Frauen |Blandamura; Amerschlager; Winterstein 7 km Crosslauf-Team 240 Punkte|23.11. Horstel-Riesenbeck
16.| Frauen |Amerschléager 37:54; Blandamura 38:05; Severloh 39:04 10 km StraRenlauf-Team 1:55:08 h|03.03. Leverkusen
18.] Manner [Nils Bergmann 16 km Berglauf 1:15:16 h|20.04. Zell am Harmersbach
20.| W U23 |Maja Severloh 10 km StraRenlauf 39:09 min|03.03. Leverkusen
21.| W U23 |Sarah Winterstein 10 km StraRenlauf 39:39 min|03.03. Leverkusen
21.| M50 |Sahin Duygun 8,5 km Berglauf 49:30 min|20.04. Zell am Harmersbach
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21.| Manner|Marius Abele 9,4 km Crosslauf 29:30 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
22.|MJ U20]|Jonathan Erdnif} 10 km StraRenlauf 34:32 min|03.03. Leverkusen
23.| Manner |Busch 30:38; Ache 32:07; Bergmann 32:57 10 km StraBenlauf-Team 1:35:42 h|03.03. Leverkusen
25. M U23 |Luis Gabriel Braukhoff 7,7 km Crosslauf 25:02 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
26.| W U23 |Lea Blandamura 7 km Crosslauf 27:06 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
27.|MJ U18|Nils Schrodt 10 km StraRenlauf 37:41 min|03.03. Leverkusen
27.|MJ U18|Tom Knauer 4,3 km Crosslauf 14:14 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
27.| Manner|Lukas Abele 9,4 km Crosslauf 29:57 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
28.| Manner|Lukas Abele 10 km StraRenlauf 30:32 min|03.03. Leverkusen
28.] M45 |[Ingbert Reinke 10 km StraRenlauf 37:53 min|03.03. Leverkusen
30.] W U23 |Nessrin Amerschlager 7 km Crosslauf 27:53 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
32.] M45 |[Stefan Unger 10 km StraRenlauf 39:16 min|03.03. Leverkusen
32.| M U23 |Paul Fecher 7,7 km Crosslauf 25:26 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
33.| Manner|Janis Wirtenberger 16 km Berglauf 1:19:08 h|20.04. Zell am Harmersbach
35.] W U23 |Sarah Winterstein 7 km Crosslauf 28:26 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
36.] M U23 [Fynn Becker 10 km StraRenlauf 34:35 min|03.03. Leverkusen
40.| MJ U20|Noah Blandamura 10 km StraRenlauf 37:21 min|03.03. Leverkusen
50.] Manner|Nils Bergmann 9,4 km Crosslauf 31:37 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
61.| Manner |Wirtenberger 33:22; ErdniR 34:32; Becker 34:35 10 km StraRenlauf-Team 1:42:29 h|03.03. Leverkusen
69.| MJ U18|Tim Volker 4,3 km Crosslauf 15:06 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
75.] Manner|David Johnson Halbmarathon 1:11:28 h|15.09. Hamburg
79. MJ U18|Nils Schrodt 4,3 km Crosslauf 15:25 min|23.11. Horstel-Riesenbeck
84 .| Manner |Kehl 35:00; Knauer (2007) 35:59; Blandamura (2005) 3] 10 km StraRenlauf-Team 1:48:20 h|03.03. Leverkusen
98.| Manner |Schrodt (2008) 37:41; Reinke 37:53; Unger 39:16 10 km StraRenlauf-Team 1:54:50 h|03.03. Leverkusen
107.] Manner|Nils Bergmann 10 km StraRenlauf 32:57 min|03.03. Leverkusen
126.| Manner [Janis Wurtenberger 10 km StraRenlauf 33:22 min|03.03. Leverkusen
127.] Manner [Julius Hild Halbmarathon 1:15:20 h|15.09. Hamburg
Deutsche Hochschulmeisterschaften
PIatz| Klasse| Name Disziplin | Zeit | Datum / Ort
1. Manner Lukas Abele 1500m  3:52,98 min 09.05. Duisburg
2. Manner Lukas Abele 800m  1:56,80 min 09.05. Duisburg
2. Manner Fynn Becker 6,6 km Crosslauf 20:47 min 14.12. Weinstadt
3. Manner Fynn Becker, Rahul Yadav, Sebastian Stamn,6 km Crosslauf-Mannschaft 1:20:00 h 14.12. Weinstadt
7. Manner Luis Gabriel Braukhoff 6,6 km Crosslauf 21:53 min 14.12. Weinstadt
I. Platzierungen in der Europdischen Bestenliste 2024 (Rang 1 — 50)
PIatz| Klasse| Name | Disziplin | Zeit | Datum / Ort
2. MJ U20 Tristan Kaufhold 1 Meile StraRenlauf 4:14,1 min 01.09. Disseldorf
4.|MJ U20|Tristan Kaufhold 10 km StraRenlauf 29:41 min|03.03. Leverkusen
7.|WJ U20|Vanessa Mikitenko 3000m| 9:08,14 min|14.08. Pfungstadt
16.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld 10000 m| 27:42,83 min|16.03. San Juan Capistrano,
25.| MJ U20|Tristan Kaufhold 5000 m| 14:20,47 min|11.05. Karlsruhe
33.] Manner [Davor Aaron Bienenfeld Halbmarathon 1:01:45 h|27.10. Valencia (Spanien)
40.| Manner |Davor Aaron Bienenfeld 5000 m| 13:18,60i min[16.02. Boston, MA (USA)
ll. Platzierungen in der Deutschen Hallenbestenliste 2024 (Rang 1 — 50)
Platz| Klasse| Name Disziplin Zeit Datum / Ort
1. M45 Dirk Busch 3000m  8:48,33i min 28.01. Frankfurt am Main
2. Manner Davor Aaron Bienenfeld 5000 m 13:18,60i min 16.02. Boston, MA (USA)
3.| Manner |Davor Aaron Bienenfeld 3000 m| 7:50,72i min|[26.01. Seattle, WA (USA)
3.|WJ U20|Vanessa Mikitenko 1500 m|  4:25,76i min|02.02. Erfurt
6.] M55 |Markus Riefer 1500 m| 4:54,61i min|10.02. Ludwigshafen am Rh¢
6.|WJ U20|Vanessa Mikitenko 800m| 2:12,94i min|11.02. Frankfurt am Main
7.] M50 |Claudius Pyrlik 800m| 2:21:17i min|18.02. Stadtallendorf
9.| MJ U18|Christian Mario Ache 3000 m| 9:08,25i min{11.02. Frankfurt am Main
13.] M45 [Stefan Unger 3000 m| 10:55,73i min|18.02. Stadtallendorf
16.| MJ U20|Paul Fecher 3000 m| 8:43,31i min|28.01. Frankfurt am Main
19.[Manner |David Johnson 5000 m| 15:15,88i min{09.03. Hafnarfjordur (Island)
20.| MJ U20|Paul Fecher 1500 m|  4:04,17i min|02.02. Erfurt
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25.

Manner

Marius Abele

3000 m

8:17,07i min

28.01.

Frankfurt am Main

38.

Manner

Lukas Abele

3000 m

8:22,26i min

28.01.

Frankfurt am Main

lll. Platzierungen in der Deutschen Bestenliste 2024 (Rang 1 — 50)

PIatz| Klasse| Name | Disziplin | Zeit | Datum / Ort
1. MJ U20 Tristan Kaufhold 10 km StraRenlauf 29:40 min 03.03. Leverkusen
1. M45 |Dirk Busch 5 km StraRenlauf 15:07 min|03.03. Leverkusen
1. M45 |Dirk Busch 10 km StraRenlauf 30:38 min|03.03. Leverkusen
1.|MJ U20|Tristan Kaufhold 5 km StraRenlauf 14:21 min|30.03. Paderborn
1.|WJ U20]|Vanessa Mikitenko 5000 m| 15:55,70 min{15.06. TUbingen
1.|WJ U20]|Vanessa Mikitenko 3000m| 9:08,14 min|14.08. Pfungstadt
1. W60 |Simone Stéppler 50 km StraRenlauf 4:41:28 h|03.10. Rodenbach b. Hanau
2.] Manner|Davor Aaron Bienenfeld 10000 m| 27:42,83 min|16.03. San Juan Capistrano,
2.| M45 |Dirk Busch 5000 m| 15:12,26 min|28.04. Bingen am Rhein
2.|MJ U20|Tristan Kaufhold 5000 m| 14:20,47 min|{11.05. Karlsruhe
2.| W35 |Kerstin Bertsch 3000 m| 10:18,06 min{06.07. Friedberg (Hessen)
3.| MJ U18|Christian Mario Ache 10 km StraRenlauf 32:07 min|03.03. Leverkusen
3.| MJ U20|Tristan Kaufhold 3000m| 8:18,43 min|27.04. Dortmund-Hacheney
3.| MJ U20|Tristan Kaufhold 1500 m|  3:47,88 min|21.07. Schifflange (Luxembu
3.| W35 |Kerstin Bertsch 1500 m|  4:50,20 min|04.09. Pfungstadt
4.| M50 |Claudius Pyrlik 5 km StraRenlauf 17:02 min|03.03. Leverkusen
4.|WJ U20]|Vanessa Mikitenko 1500 m|  4:20,40 min|11.05. Karlsruhe
4. W30 |Sandra Reichel 50 km StraRenlauf 4:53:14 h|03.10. Rodenbach b. Hanau
5.| M50 |Claudius Pyrlik 10 km StraRenlauf 34:37 min|03.03. Leverkusen
5.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld 5000 m| 13:28,94 min|{11.05. Los Angeles, CA (US,
5.| W35 |Kerstin Bertsch 5000 m| 17:51,64 min|{04.09. Pfungstadt
5.| Manner|Davor Aaron Bienenfeld Halbmarathon 1:01:45 min|27.10. Valencia (Spanien)
7.| W35 |Kerstin Bertsch Halbmarathon 1:22:21 h|26.05. Dietzenbach-Steinber
8. W U23 |Constanze Paoli 3000 m Hindernis| 10:32,12 min|05.07. Ménchengladbach
8.] M45 [Markus Hartung 50 km StraRenlauf 4:29:35 h|03.10. Rodenbach b. Hanau
8.] M55 [Markus Riefer 10000 m| 39:13,53 min|13.09. Mengerskirchen
8.| M55 |Markus Riefer 3000 m| 10:41,22 min{12.10. Aschaffenburg
9.| M55 |Markus Riefer 5 km StraRenlauf 17:36 min|01.11. Hockenheim
9.| Manner |Davor Aaron Bienenfeld 10 km StraRenlauf 29:03 min|27.07. Berlin-Charlottenburg
9.] W35 [Kerstin Bertsch 10 km StraRenlauf 36:34 min|29.12. Frankfurt am Main
10.| M50 |Thomas Blaschek 5 km StraRenlauf 17:19 min|03.03. Leverkusen
10.| M55 |Steffen Knauer Marathon 2:50:29 h|27.10. Frankfurt am Main
11.{MJ U18|Tom Knauer 10 km StraRenlauf 33:28 min|29.12. Frankfurt am Main
12.| M55 |Markus Riefer 10 km StraRenlauf 36:38 min|03.03. Leverkusen
12.| M45 |Thomas Kehl Halbmarathon 1:16:15 h|17.03. Frankfurt am Main
13.| Manner |Marius Abele 3000m| 8:14,51 min{08.06. Dortmund-Hacheney
15.| M50 |Thomas Blaschek 10 km StraRenlauf 35:45 min|13.10. Offenbach am Main
15.| Manner |Davor Aaron Bienenfeld 1500 m|  3:42,58 min|25.05. Pfungstadt
16.] M45 |Michael Lik 10 km StralRenlauf 34:39 min|03.02. Rodgau-Jiigesheim
16.| Manner |Julius Hild 3000 m Hindernis|  8:53,07 min|26.05. Brissel (Belgien)
17.| MA45 |Thomas Kehl 5 km StraRenlauf 17:27 min|03.03. Leverkusen
17.| M55 |Markus Riefer Halbmarathon 1:22:00 h|17.03. Saarbriicken
17.| M55 |Markus Riefer 1500 m|  5:01,40 min|19.06. Pfungstadt
17.| M55 |Steffen Knauer 10 km StraRenlauf 36:52 min|03.10. Offenbach am Main
20.] M30 [Philipp Stuckhardt 5000 m| 15:06,35 min[12.06. Kassel
23.| M55 |Markus Riefer 5000 m| 18:48,19 min|04.09. Pfungstadt
24.| M45 |Thomas Kehl 10 km StraRenlauf 35:00 min|03.03. Leverkusen
25.|WJ U20|Vanessa Mikitenko 800m| 2:12,81 min|18.05. Weinheim
25.| Manner |Marius Abele Halbmarathon 1:06:06 h|15.09. Hamburg
26.] M55 [Habtemichael Abiysolom 5 km StraBenlauf 18:24 min|03.03. Leverkusen
29.] M30 |Philipp Stuckhardt 10 km StraRenlauf 31:15 min|23.03. Eschwege
30.] Manner [Marius Abele 10 km StraRenlauf 29:51 min|03.03. Leverkusen
30.] Manner [Marius Abele 5 km StraRenlauf 14:39 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
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32.] M55 [Habtemichael Abiysolom 10 km StraRenlauf 37:56 min|03.03. Leverkusen
32.] M45 [Ingbert Reinke 5 km StraRenlauf 18:08 min|07.12. Rodgau-Jugesheim
39.] W U23 |Constanze Paoli 1500 m|  4:31,75 min|16.06. Walldorf
40.| Manner|Lukas Abele 1500 m|  3:47,62 min|08.06. Dortmund-Hacheney
44. M55 |Markus Riefer Marathon 3:09:41 h[28.04. Carmel, CA (USA)
50.| W U23 |Lea Blandamura 5000 m| 18:18,37 min|15.06. Walldorf
C. Siiddeutsche Hallenmeisterschaften
Platz| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort
C. Suddeutsche Meisterschaften
Platz| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort
1.1 Manner|Julius Hild 3000 m Hindernis|  9:17,06 min|09.06. Koblenz
1.] Frauen |Constanze Paoli 3000 m Hindernis| 10:34,10 min|09.06. Koblenz
1.] Manner|Marius Abele 5000 m| 14:38,76 min|15.06. Walldorf
1.] Manner|Lukas Abele 1500 m 3:54,40 min|16.06. Walldorf
1.| U23 |Fynn Becker 1500 m|  4:01,59 min|22.06. Koblenz
4.| Manner|Salvatore Fabian Sposato 5000 m| 14:45,07 min|15.06. Walldorf
4.] Frauen [Constanze Paoli 1500 m| 4:31,75 min|16.06. Walldorf
4.1 Manner|Marius Abele 1500 m 3:55,75 min|16.06. Walldorf
12.| Frauen |[Lea Blandamura 5000 m| 18:18,37 min|15.06. Walldorf
16.| Frauen |Sarah Winterstein 5000 m| 18:48,21 min|15.06. Walldorf
D. Hessische Hallenmeisterschaften
Platz| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort
1.] W15 [Nimora Habtemichael 2000 m|  7:15,49i min|11.02. Frankfurt am Main
1.]WJ U20|Vanessa Mikitenko 800 m| 2:12,94i min[11.02. Frankfurt am Main
1. M50 |Claudius Pyrlik 3000m| 9:54,77i min|18.02. Stadtallendorf
1.] M55 |Markus Riefer 3000 m| 10:35,98i min|18.02. Stadtallendorf
2.| Manner|Marius Abele 3000m| 8:17,07i min|28.01. Frankfurt am Main
2.] W15 |Anna Fleckenstein 2000 m|  7:24,74i min|11.02. Frankfurt am Main
2.| M50 |Claudius Pyrlik 800 m| 2:21,17i min|18.02. Stadtallendorf
2.| M45 |Stefan Unger 3000 m| 10:55,73i min|18.02. Stadtallendorf
3.|WJ U18|Anna Fleckenstein 1500 m| 5:13,66i min|27.01. Frankfurt am Main
3.] Manner |Lukas Abele 3000 m| 8:22,26i min|28.01. Frankfurt am Main
3.] M45 [Stefan Unger 400 m 68,58i min|18.02. Stadtallendorf
4.] Frauen |Anne Schneider 800 m| 2:28,08i min[28.01. Frankfurt am Main
4.1 MJ U20|Christian Mario Ache 3000 m| 9:08,25i min|11.02. Frankfurt am Main
5.] Frauen |Lea Blandamura 3000 m| 10:44,77i min|28.01. Frankfurt am Main
6.|WJ U18|Nimora Habtemichael 800 m| 2:27,63i min|28.01. Frankfurt am Main
6. Manner|Paul Fecher 3000m| 8:43,31i min|28.01. Frankfurt am Main
6.] W15 |Nimora Habtemichael 800 m| 2:33,26i min|10.02. Frankfurt am Main
7.1 Manner|Dirk Busch 3000 m| 8:48,33i min|28.01. Frankfurt am Main
7.] W15 |Lea Pauline Kurt 800 m| 2:38,19i min|10.02. Frankfurt am Main
8.| M15 |Philipp Drege 300 m 42 ,14i sec|11.02. Frankfurt am Main
9.|MJ U20|Jonathan Erdnil} 1500 m|  4:30,89i min|10.02. Frankfurt am Main
14.] MJ U18|Philipp Drege 800m| 2:23,67i min|28.01. Frankfurt am Main
D. Hessische Meisterschaften
Platz| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort
1. W12 |Bertsch, Johanna 5 km StraRenlauf 22:07 min|23.03. Eschwege
1.| MJ U14|Vrabac 19:10; Opper 19:17; Pavlovic 20:23 5 km-StraRenlauf-Team 58:50 min|23.03. Eschwege
1.]WJ U14|Bertsch 22:07; Opper 23:10; Fleckenstein 24:30 5 km StraRenlauf 1:09:47 h|23.03. Eschwege
1.| M50 |Claudius Pyrlik 10 km StraRenlauf 35:41 min|23.03. Eschwege
1. W35 |Kerstin Bertsch 10 km StraRenlauf 37:44 min|23.03. Eschwege
1.| M55 |Habtemichael Abiysolom 10 km StraRenlauf 38:19 min|23.03. Eschwege
1.| Manner |Stuckhardt 31:15; Sposato 31:24; Johnson 32:07 10 km StraRenlauf-Team 1:34:46 h|23.03. Eschwege
1.] W15 [Nimora Habtemichael 3000m| 11:30,15 min|20.04. Hiinfeld
1.| Manner|Salvatore Fabian Sposato Halbmarathon 1:11:24 h|26.05. Dietzenbach-Steinber
1.] Frauen |Kerstin Bertsch Halbmarathon 1:22:21 h|26.05. Dietzenbach-Steinber
1.] W35 |[Kerstin Bertsch Halbmarathon 1:22:21 h|26.05. Dietzenbach-Steinber
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1. W60 |Simone Stoéppler Halbmarathon 1:49:01 h|26.05. Dietzenbach-Steinber
1.| Manner|Abele (2000); Abele (1997); Bienenfeld 3x1000m| 7:29,56 min|30.05. Egelsbach

1.| MJ U14|Pavlovic; Opper; Vrabac 3x800m| 7:33,22 min|30.05. Egelsbach

1.| MJ U18|Knauer (2007); Schrodt (2008); Ache 3x1000m| 8:50,90 min|30.05. Egelsbach

1.| Manner|Julius Hild 5000 m| 14:44,54 min{01.06. Gelnhausen
1.|WJ U18|Nimora Habtemichael 1500 m[  5:18,49 min|01.06. Gelnhausen
1.|WJ U20]|Emily Schenk 3000 m| 12:05,84 min{06.07. Friedberg (Hessen)
1.] M50 |Thomas Blaschek 9,4 km Berglauf 430 HM 44:27 min|08.09. MeilRner-Abterode
1.] M55 |Steffen Knauer 9,4 km Berglauf 430 HM 47:06 min|08.09. MeilRner-Abterode
1.| Manner |Abele (1997) 41:16; Blaschek 44:277; Knauer (1969) 47 9,4 km Berglauf 430 HM 2:12:49 h|08.09. Meiliner-Abterode
1.| MJ U18|Knauer (2007) 43:24; Vdlker 48:15; Schrodt (2008) 55:4| 9,4 km Berglauf 430 HM 2:27:22 h|08.09. Meiliner-Abterode
1.] Frauen |Severloh 48:53; Winterstein 51:54; Amerschlager 52:57| 9,4 km Berglauf 430 HM 2:33:44 h|08.09. Meiliner-Abterode
1.| M75 |Wolfgang Busch KugelstoR 9,92 m|29.09. Neu-Isenburg

1. M55 |Markus Riefer 1500 m|  5:01,42 min|29.09. Neu-Isenburg

1. M55 |Steffen Knauer Marathon 2:50:29 h|27.10. Frankfurt am Main
1. M13 |Zinedin Vrabac 1400 m Crosslauf 4:48 min|10.11. Trebur
1.M12/M13Zinedin Vrabac (1.); Tim Opper (3.); Maksim Pavlovic (6} 1400 m Cross-Team 10 Punkte|10.11. Trebur

1.] Manner |Becker (2.); Abele (1997) (5.); Luis Gabriel Braukhoff (7 4200 m Cross-Team 14 Punkte|10.11. Trebur

1.| MJ U18|Christian Mario Ache 4200 m Crosslauf 13:36 min{10.11. Trebur

1.1 MJ U20|Paul Fecher (2.); Jonathan Erdnif (10.); Tim Vélker (13, 4200 m Cross-Team 25 Punkte[10.11. Trebur

1.] MJ U18]Ache (1.); Knauer (2007) (3.); Schrodt (2008) (10.) 4200 m Cross-Team 14 Punkte|10.11. Trebur

1.| M50 |Claudius Pyrlik 5600 m Crosslauf 20:25 min|10.11. Trebur

1. M55 |Markus Riefer 5600 m Crosslauf 20:49 min|10.11. Trebur
1.M50/M55Claudius Pyrlik (1.); Markus Riefer (3.); Steffen Knauer 5600 m Cross-Team 10 Punkte|10.11. Trebur

1. M70 |Winfried Weil} 5600 m Crosslauf 31:46 min|10.11. Trebur

2.| M15 |Philipp Drege 5 km StraRenlauf 19:16 min|23.03. Eschwege

2.| M30 |Philipp Stuckhardt 10 km StraRenlauf 31:15 min|23.03. Eschwege

2.| Manner|Salvatore Fabian Sposato 10 km StraRenlauf 31:24 min|23.03. Eschwege

2.| W15 |Anna Fleckenstein 3000 m| 11:42,45 min|20.04. Hinfeld

2.|WJ U16]|Fleckenstein (2009); Kurt; Habtemichael 3x800m| 7:59,28 min|30.05. Egelsbach

2.| Frauen |Kerstin Bertsch 5000 m| 18:07,31 min{01.06. Gelnhausen

2.| Manner|Marius Abele 5000 m| 14:47,69 min{01.06. Gelnhausen

2.| Manner|Lukas Abele 1500 m|  3:57,04 min|01.06. Gelnhausen

2.| Manner|Lukas Abele 800m| 1:52,83 min|02.06. Gelnhausen

2.| M14 |Zinedin Vrabac 800m| 2:18,19 min|06.07. Friedberg (Hessen)
2.| Manner|Lukas Abele 9,4 km Berglauf 430 HM 41:16 min|08.09. MeilRner-Abterode
2.|MJ U18|Tom Knauer 9,4 km Berglauf 430 HM 43:24 min|08.09. MeilRner-Abterode
2.| Frauen |Maja Severloh 9,4 km Berglauf 430 HM 48:53 min|08.09. MeilRner-Abterode
2.| M55 |Markus Riefer 800m| 2:31,96 min|29.09. Neu-Isenburg

2.| M75 |Wolfgang Busch Diskuswurf 22,71 m|29.09. Neu-Isenburg

2.| W60 |Simone Stoppler Marathon 3:55:16 h|27.10. Frankfurt am Main
2. W15 |Nimora Habtemichael 2800 m Crosslauf 11:40 min{10.11. Trebur

2.| Manner|Fynn Becker 4200 m Crosslauf 13:06 min{10.11. Trebur

2.|MJ U20|Paul Fecher 4200 m Crosslauf 13:34 min{10.11. Trebur

2.| M55 |Steffen Knauer 5600 m Crosslauf 21:04 min{10.11. Trebur

3.| M13 |Zinedin Vrabac 5 km-Straenlauf 19:10 min|23.03. Eschwege

3.| W15 |Nimora Habtemichael 5 km-Straenlauf 20:22 min|23.03. Eschwege

3.| Manner |David Johnson 10 km-StraRenlauf 32:07 min|23.03. Eschwege

3.]WJ U20|Emily Schenk 5000 m| 20:34,76 min|20.04. Hiinfeld

3.|] Manner |Salvatore Fabian Sposato 5000 m| 14:56,39 min[01.06. Gelnhausen

3.| MJ U20|Tom Knauer 3000m| 9:26,97 min|06.07. Friedberg (Hessen)
3.] M13 [Tim Opper 1400 m Crosslauf 4:54 min|10.11. Trebur

3.]MJ U18|Tom Knauer 4200 m Crosslauf 14:00 min|10.11. Trebur

3.] M55 [Habtemichael Abiysolom 5600 m Crosslauf 21:52 min|10.11. Trebur

4. M13 |Tim Opper 5 km-Straenlauf 19:17 min|23.03. Eschwege

4.] W15 [Anna Fleckenstein 5 km-Straenlauf 21:03 min|23.03. Eschwege

4.|MJ U18|Tom Knauer 10 km-StraRenlauf 36:46 min|23.03. Eschwege
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4.| Frauen |Lea Blandamura 5000 m| 18:47:45 min{01.06. Gelnhausen
4.| Frauen |Constanze Paoli 800m| 2:16,31 min|02.06. Gelnhausen
4.|WJ U20]Anne Schneider 800m| 2:24,61 min|07.07. Friedberg (Hessen)
4.] Frauen [Sarah Winterstein 9,4 km Berglauf mit 430 HM 51:54 min|08.09. Meillner-Abterode
4. M75 |Wolfgang Busch Speerwurf 24,90 m|29.09. Neu-Isenburg
4. M14/M19Knauer (2009) (11.); Drege (18.); Erdni (2009) (19.) 2800 m Cross-Team 48 Punkte|10.11. Trebur
4.1 Manner|Jannik Trunk 7000 m Crosslauf 24:19 min|10.11. Trebur
5. Manner|Lukas Abele 10 km StraRenlauf 32:26 min|23.03. Eschwege
5.1 Manner |Abele (1997) 32:26; Hiimmer 35:36; Pyrlik 35:41 10 km-StraRenlauf-Team 1:43:43 h|23.03. Eschwege
5.| M13 |Zinedin Vrabac 2000 m| 7:14,26 min|20.04. Hunfeld
5.| Frauen |Sarah Winterstein 5000 m| 19:05,01 min{01.06. Gelnhausen
5.] Manner |David Johnson 5000 m| 15:17,31 min{01.06. Gelnhausen
5.] Manner [Fynn Becker 1500 m| 4:12,35 min|01.06. Gelnhausen
5.] Frauen |Nessrin Amerschlager 9,4 km Berglauf 430 HM 52:57 min|08.09. Meil3ner-Abterode
5.| M15 |Moritz Knauer 2800 m Crosslauf 10:08 min{10.11. Trebur
5.] Manner |Lukas Abele 4200 m Crosslauf 13:26 min{10.11. Trebur
5.| M50 |Vincenzo Leanza 5600 m Crosslauf 24:48 min|10.11. Trebur
6.] W12 |Eva Opper 5 km StraRenlauf 23:10 min|23.03. Eschwege
6.] M13 |[Tim Opper 2000 m|  7:14,56 min|20.04. Hunfeld
6.] M15 [Philipp Drege 3000 m| 11:12,21 min|20.04. Hinfeld
6.|MJ U18|Tim Volker 9,4 km Berglauf 430 HM 48:15 min|08.09. MeilRner-Abterode
6.] M13 |Maksim Pavlovic 1400 m Crosslauf 5:02 min|10.11. Trebur
6.| Frauen |Sarah Winterstein 4200 m Crosslauf 17:05 min{10.11. Trebur
7.| M13 |Maksim Pavlovic 5 km StraRenlauf 20:23 min|23.03. Eschwege
7.| M13 |Maximilian Litzow 2000m| 7:25,61 min|20.04. Hinfeld
7.] Frauen |[Emily Schenk 5000 m| 20:01,35 min[01.06. Gelnhausen
7.| Frauen |Anne Schneider 1500 m|  5:20,60 min|01.06. Gelnhausen
7.] M15 [Philipp Drege 800m| 2:14,76 min|07.07. Friedberg (Hessen)
7.| W15 |Lea Pauline Kurt 2800 m Crosslauf 13:18 min{10.11. Trebur
7.| Manner |Luis Gabriel Braukhoff 4200 m Crosslauf 13:31 min{10.11. Trebur
8.]| W12 |Eva Opper 2000 m|  8:29,57 min|20.04. Hunfeld
8.|WJ U14|Bertsch (2013), Opper (2013), Fleckenstein (2012) 3x800m| 8:45,92 min|{30.05. Egelsbach
8.| MJ U18|Tom Knauer 1500 m|  4:33,21 min|01.06. Gelnhausen
8.1 MJ U18|Nils Schrodt 9,4 km Berglauf 430 HM 55:43 min|08.09. MeilRner-Abterode
8.]| W12 |Eva Opper 1400 m Crosslauf 5:45 min|10.11. Trebur
8.] M15 [Philipp Drege 2800 m Crosslauf 10:29 min{10.11. Trebur
8.] M30 [Janis Wurtenberger 7000 m Crosslauf 27:02 min|10.11. Trebur
9.| M15 |Benedikt Malte Erdnif} 2800 m Crosslauf 10:39 min{10.11. Trebur
10.| M14 |Maksim Pavlovic 800m| 2:35,91 min|06.07. Friedberg (Hessen)
10.[ MJ U20|Jonathan Erdnif} 4200 m Crosslauf 14:24 min|10.11. Trebur
10.| MJ U18(Nils Schrodt 4200 m Crosslauf 15:17 min|10.11. Trebur
11.| W12 |Lena Fleckenstein 5 km StraRenlauf 24:30 min|23.03. Eschwege
11.| Manner |Jannik Himmer 10 km StralRenlauf 35:36 min|23.03. Eschwege
12.| M13 |Julian Litzow 2000m| 7:35,86 min|20.04. Hiinfeld
12.] M60 |Frank Reifenberger Marathon 3:36:05 h|27.10. Frankfurt am Main
13.| M13 |Gassem, Omar 5 km StraRenlauf 25:47 min|23.03. Eschwege
13.| MJ U14 |Gassem:; Liitzow, Julian; Liitzow, Maximilian 3x800 m 8:51,63 min|30.05. Egelsbach
13.[|MJ U20|Tim Volker 4200 m Crosslauf 14:44 min|10.11. Trebur
14.] M13 |Maksim Pavlovic 2000m| 7:43,32 min|20.04. Hinfeld
15.| MJ U18|Nils Schrodt 800m| 2:14,38 min|02.06. Gelnhausen
E. Regionalmeisterschaften
Platz| Klasse| Name | Disziplin | Zeit Datum / Ort
1. M15 Philipp Drege 800m  2:25,61i min 17.02. Hanau
1. MJ U14|Maksim Pavlovic; Tim Opper; Zinedin Vrabac | 3x800 m 7:27,70 min 10.07. Rodgau-Jigesheim
1. Frauen Amerschlager; Winterstein; Paoli 3x800m  7:31,93 min 10.07. Rodgau-Jigesheim
1. Manner Braukhoff, L.; Kaufhold (2006); Becker 3x1000m  7:50,80 min 10.07. Rodgau-Jigesheim
1. MJ U20 Knauer (2007); Ache; Fecher 3x1000m  8:26,14 min 10.07. Rodgau-Jigesheim
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1. M40 Reinke; Volker, M.; Lik 3x1000 m 9:14,62 min 10.07. Rodgau-Jigesheim
2. Frauen Funda Aydin 800m  2:39,68i min 17.02. Hanau
3. M15 Philipp Drege 60 m 8,24i sec 17.02. Hanau
3. WJ U14|Lena Baumgart; Lena Fleckenstein; Eva Opper 3x800m  9:11,85 min 10.07. Rodgau-Jugesheim
F. Kreismeisterschaften

Platz| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort
1. M15 |Philipp Drege 800m| 2:25,61i min|17.02. Hanau
1. W11 |Eva Opper 800m| 2:58,08i min|18.02. Hanau
1.| W10 |Lena Baumgart 800m| 3:18,90i min|18.02. Hanau
1.] W12 |Lena Fleckenstein 800 m| 3:01,63i min[18.02. Hanau
1.] M13 |Zinedin Vrabac 800 m| 2:27,60i min[18.02. Hanau
1. M10 |Lucas Heber 800 m| 2:54,37i min[18.02. Hanau
1. Manner|Salvatore Fabian Sposato 3 km Crosslauf 10:27 min|03.03. Offenbach am Main
1.| Frauen |Kerstin Bertsch 3 km Crosslauf 11:58 min|03.03. Offenbach am Main
1. W8 |Jordan Moises 1050 m Crosslauf 4:00 min|03.03. Offenbach am Main
1. W9 |Medina Vrabac 1050 m Crosslauf 4:21 min|03.03. Offenbach am Main
1.] U10 [Hubert; Moises; T. Bertsch; Messaoudi Levi Martin; Micl 1050 m Crossteam 54 Punkte|03.03. Offenbach am Main
1. M10 |Lucas Heber 1550 m Crosslauf 5:16 min|03.03. Offenbach am Main
1. W11 |Johanna Bertsch 1550 m Crosslauf 5:32 min|03.03. Offenbach am Main
1.| W10 |Lena Baumgart 1550 m Crosslauf 6:11 min|03.03. Offenbach am Main
1.] U12 [Heber; Bertsch; Martin; E. Bertsch; Opper; Baumgart 1550 m Crossteam 40 Punkte|03.03. Offenbach am Main
1. W12 |Lena Fleckenstein 1500 m Crosslauf 5:40 min|03.03. Offenbach am Main
1.1 MJ U14|Opper 5:00 (2.) - Pavlovic 5:07 (3.) - Liitzow, M. 5:10 (4, 1500 m Crossteam 9 Punkte|03.03. Offenbach am Main
1.]WJ U14|Fleckenstein, L. 5:40 (2.) - Kécher 6:26 (6.) - Al Tayep 6 1500 m Crossteam 15 Punkte|03.03. Offenbach am Main
1.| M15 |Philipp Drege 1950 m Crosslauf 6:39 min|03.03. Offenbach am Main
1. W15 |Anna Fleckenstein 1950 m Crosslauf 6:57 min|03.03. Offenbach am Main
1.| Manner|Salvatore Fabian Sposato 10 km Crosslauf 32:21 min|03.03. Offenbach am Main
1. W35 |Kerstin Bertsch 10 km Crosslauf 39:22 min|03.03. Offenbach am Main
1.] M55 |Peter Trunk 10 km Crosslauf 46:24 min|03.03. Offenbach am Main
1.] Manner|Sposato 32:21 (1.) - Trunk, J. 36:29 (2.) - Trunk, P. 46:2) 10 km Crossteam 8 Punkte|03.03. Offenbach am Main
1.| M15 |Philipp Drege 300 m 41,40 sec|04.05. Neu-Isenburg
1.|MJ U18|Nils Schrodt 800m| 2:14,28 min|04.05. Neu-Isenburg
1. M14 |Zinedin Vrabac 800m| 2:18,56 min|04.05. Neu-Isenburg
1.| M15 |Philipp Drege 800m| 2:28,99 min|04.05. Neu-Isenburg
1.| MJ U14 |Maksim Pavlovic; Tim Opper; Zinedin Vrabac 3x800m| 7:27,70 min|10.07. Rodgau-Jugesheim
1.]WJ U14|Lena Baumgart; Lena Fleckenstein; Eva Opper 3x800m| 9:11,85 min|10.07. Rodgau-Jugesheim
1.| Frauen |Nessrin Amerschlager; Sarah Winterstein; Constanze P 3x800m| 7:31,93 min|{10.07. Rodgau-Jugesheim
1.| Manner |Luis Gabriel Braukhoff; Tristan Kauhold; Fynn Becker 3x1000m| 7:50,80 min|10.07. Rodgau-Jugesheim
1.| M13 |Tim Opper 5 km StraRenlauf 18:37 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
1. M15 |Bastian Kaufhold 5 km StraRenlauf 18:42 min|{03.10. Rodenbach b. Hanau
1. W15 |Nimora Habtemichael 5 km StraRenlauf 20:17 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
1.| MJ U18|Valker 18:00; Schrodt (2008) 18:14; Debus 18:36 5 km StraRenteam 54:50 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
1.| Frauen |Habtemichael 20:17; Kurt 23:27; Fleckenstein (2012) 24 5 km StraRenteam 1:08:53 h|03.10. Rodenbach b. Hanau
1. MJ U14|Opper 18:37; Vrabac 18:47; Pavlovic 19:42 5 km StraRenteam 57:06 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
2.| Frauen |Funda Aydin 800m| 2:39,68i min|17.02. Hanau
2.| W13 |lnas Al Tayep 800m| 2:58,12i min|18.02. Hanau
2. M8 |ToniBertsch 1050 m Crosslauf 4:00 min|03.03. Offenbach am Main
2.| W8 |Safiya Messaoudi 1050 m Crosslauf 4:07 min|03.03. Offenbach am Main
2.l M10 |Liko Martin 1550 m Crosslauf 5:33 min|03.03. Offenbach am Main
2. W11 |Eva Opper 1550 m Crosslauf 5:53 min|03.03. Offenbach am Main
2. M13 |Tim Opper 1500 m Crosslauf 5:00 min|03.03. Offenbach am Main
2.1 MJ U14|Vrabac 5:11 (5.) - Liitzow, J. 5:19 (6.) - Gassem 6:24 (1 1500 m Crossteam 21 Punkte|03.03. Offenbach am Main
2. Manner|Jannik Trunk 10 km Crosslauf 36:29 min|03.03. Offenbach am Main
2.| Manner|Tom Knauer; Christian Mario Ache; Paul Fecher 3x1000 m 8:26,14 min|10.07. Rodgau-Jigesheim
2.] M13 |Zinedin Vrabac 5 km StraRenlauf 18:47 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
2.] M15 [Philipp Drege 5 km StraRenlauf 19:20 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
2.] W15 [Lea Pauline Kurt 5 km StraRenlauf 23:27 min|{03.10. Rodenbach b. Hanau
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2.] W12 |[Lena Fleckenstein 5 km StraRenlauf 25:09 min|03.10. Rodenbach b. Hanau
3.| M15 |Philipp Drege 60 m 8,22i sec|17.02. Hanau
3.| W11 |Johanna Bertsch 800m| 3:01,68i min|18.02. Hanau
3.| M13 |Maksim Pavlovic 800 m| 2:31,76i min[18.02. Hanau
3.| M10 |Liko Martin 800m| 3:03,56i min|18.02. Hanau
3.| M9 |Arnold Hubert 1050 m Crosslauf 3:44 min|03.03. Offenbach am Main
3.] W13 |[Inas Al Tayep 1500 m Crosslauf 6:32 min|03.03. Offenbach am Main
3.| M13 |Maksim Pavlovic 1500 m Crosslauf 5:07 min|03.03. Offenbach am Main
3.| M14 |Tim Opper 800m| 2:23,60 min|04.05. Neu-Isenburg
3.| Manner |Ingbert Reinke; Michael Vélker; Michael Lik 3x1000m| 9:14,62 min|10.07. Rodgau-Jugesheim
3.| M13 |Maksim Pavlovic 5 km StraRenlauf 19:42 min|{03.10. Rodenbach b. Hanau
4.] M13 [Maximilian Litzow 800 m| 2:34,92i min|18.02. Hanau
4.] M10 |Emil Bertsch 1550 m Crosslauf 5:48 min|03.03. Offenbach am Main
4. W10 |Greta Gumbel 1550 m Crosslauf 6:38 min|03.03. Offenbach am Main
4. M13 |Maximilian Lutzow 1500 m Crosslauf 5:10 min|03.03. Offenbach am Main
4. W12 |Coralie Kécher 1500 m Crosslauf 6:26 min|[03.03. Offenbach am Main
5.| W10 |Lena Baumgart 60 m 9,24i min|[18.02. Hanau
5.] M8 |Benjamin Michels 1050 m Crosslauf 4:18 min|03.03. Offenbach am Main
5.| M13 |Zinedin Vrabac 1500 m Crosslauf 5:11 min|03.03. Offenbach am Main
5.| M14 |Maksim Pavlovic 800m| 2:34,65 min|04.05. Neu-Isenburg
6.] M9 |Levi Martin 1050 m Crosslauf 4:12 min|03.03. Offenbach am Main
6.] M13 |Julian Lutzow 1500 m Crosslauf 5:19 min|03.03. Offenbach am Main
7.] M13 [Tim Opper 800m| 2:45,91i min|18.02. Hanau
8.]| M13 |Julian Lutzow 800 m| 2:46,02i min|18.02. Hanau
8.] M8 |Lenn Martin 1050 m Crosslauf 4:31 min|03.03. Offenbach am Main
9.] M13 |Omar Gassem 1500 m Crosslauf 6:24 min|03.03. Offenbach am Main
G. Kreis-, Regional-, Hessische und Deutsche Rekorde
Rekor| Klasse Name Disziplin Zeit Datum / Ort

KR | Manner |Davor Aaron Bienenfeld 5000 m| 13:18,60i min|{16.02. Los Angeles, CA (US,

DR | MJ U20|Tristan Kaufhold 10 km StraRenlauf 29:41 min|03.03. Leverkusen

DR | M45 [Dirk Busch 5 km StraRenlauf 15:07 min|03.03. Leverkusen

DR | M45 [Dirk Busch 10 km StraRenlauf 30:38 min|03.03. Leverkusen

KR | Manner |Davor Aaron Bienenfeld 10000 m| 27:42,83 min|16.03. San Juan Capistrano,

KR |WJ U20[Vanessa Mikitenko 1500 m|  4:20,40 min|11.05. Karlsruhe

KR |WJ U20[Vanessa Mikitenko 5000 m| 15:55,70 min{15.06. Tibingen

KR |WJ U20{Vanessa Mikitenko 3000m| 9:08,14 min|14.08. Pfungstadt

HR | Manner|Bienenfeld 1:02:03; Abele (2000) 1:06:06; Jo Halbmarathon-Team 3:19:37 h|15.09. Hamburg

HR M55 Markus Riefer 5 km StraRenlauf 17:36 min 01.11. Hockenheim

H. SSC-Sportlerinnen und SSC-Sportler des Jahres 2024

SSC-Sportler des Jahres 2024, Mdnner:

Davor Aaron Bienenfeld

SSC-Sportlerin des Jahres 2024, Frauen:

Franziska Althaus

SSC-Sportler des Jahres 2024, Senioren:

Dirk Busch

SSC-Sportler des Jahres 2024, Seniorinnen:

SSC-Jugend-Sportler des Jahres 2024.:

Kerstin Bertsch

Tristan Kaufhold

SSC-Jugend-Sportlerin des Jahres 2024:

Vanessa Mikitenko
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SSC-Schiler-Sportler des Jahres 2024:
Zinedin Vrabac

SSC-Schiiler-Sportlerin des Jahres 2024
Nimora Habtemichael
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