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Leistung Vorname Name geb. Datum Ort

50 m

Felix Arndt 2016 27.04. Wehrheim

75 m

2012 12.07. Aschaffenburg

100 m

Tim Völker 2008 04.05. Neu-Isenburg

400 m

1976 25.01. Frankfurt am Main

800 m

2:03,41i min 1999 15.02. Hanau
2:09,02 min Tim Völker 2008 04.05. Neu-Isenburg
2:10:16i min 2011 06.12. Hanau
2:16,18 min 2011 14.06. Gelnhausen
2:18,14 min 1973 14.05. Wiesbaden
2:19,65 min 2011 14.06. Gelnhausen
2:20,18i min Samuel Jung 2010 15.02. Hanau
2:20,93i min 2008 15.02. Hanau
2:22,45i min 2009 12.01. Frankfurt am Main
2:25,11 min Till Wegmann 2011 12.07. Aschaffenburg
2:27,62i min 1973 02.02. Ludwigshafen am Rhein
2:28,30i min Maximilian Krill 2010 15.02. Hanau

Jahresbestenliste 2025 des Schul-Sport-Club 1975 Hanau-Rodenbach e. V.

9,27 sec

11,06 sec Leon Baumgart

12,47 sec

59,18i sec Philipp Drege

Johannes Fleiner

Zinedin Vrabac
Maksim Pavlovic
Thomas Blaschek
Tim Opper

Nils Schrodt
Philipp Drege

Claudius Pyrlik
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2:29,47 min 1977 12.07. Aschaffenburg
2:29,92 min 2012 14.06. Gelnhausen
2:36,90 min Lucas Heber 2014 12.07. Aschaffenburg
2:40,64 min 1974 07.05.
2:54,40 min Arnold Hubert 2015 27.04. Wehrheim
2:56,99 min Felix Arndt 2016 27.04. Wehrheim
3:04,77i min 2015 16.02. Hanau

1000 m

2:40,95 min David Johnson 1997 18.05. Pliezhausen
3:10,53 min 1977 11.10. Aschaffenburg

1500 m

3:45,15 min 2006 14.06.
3:47,30 min 1992 12.07. Tübingen
3:56,33 min 2003 20.08.
4:02,08 min 2000 18.05. Bad Homburg vor der Höhe
4:06,34 min David Johnson 1997 14.06.
4:11,10 min Tim Völker 2008 20.08.
4:26,48 min Samuel Möller 2006 14.06. Gelnhausen
4:37,32 min 1973 07.05.
4:52,85 min 1966 22.08. Gotha
4:55,68i min 1973 02.02. Ludwigshafen am Rhein
5:06,49 min 2008 28.08.

1500 m Hindernis

5:04,34 min 2011 07.06. Baunatal
5:08,34 min 2011 01.05. Koblenz
5:10,92 min Samuel Jung 2010 01.05. Koblenz

Ingbert Reinke
Leon Baumgart

Vincenzo Leanza Pfungstadt

Emil Bertsch

Ingbert Reinke

Tristan Kaufhold Pfungstadt
Sebastian Hauf
Fynn Becker Pfungstadt
Marius Abele

Pfungstadt
Pfungstadt

Thomas Blaschek Pfungstadt
Markus Riefer
Claudius Pyrlik
Nils Schrodt Bad Camberg

Zinedin Vrabac
Tim Opper
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1 Meile

4:53,50 min 2004 27.04.
5:33,84 min 1977 11.10. Aschaffenburg

2000 m

6:39,13 min 2011 15.06.
7:39,77 min 2012 12.07. Aschaffenburg

2000 m Hindernis

5:44,65 min 2006 18.05. Pliezhausen
6:04,60 min 1999 18.05. Pliezhausen

3000 m

8:01,66 min 2006 02.09. Trier
8:11,38 min 2000 14.06. Regensburg
8:11,59i min 1992 21.02. Dortmund
8:33,24i min 1999 26.01. Frankfurt am Main
8:44,33 min 2003 14.05. Wiesbaden
8:55,86 min Tim Völker 2008 12.07. Bochum-Wattenscheid
8:57,36i min Christian Mario Ache 2007 19.01. Frankfurt am Main
9:15,28i min 2007 19.01. Frankfurt am Main
9:37,39 min 2009 18.03. Nelson (Neuseeland)

10:03,68 min 1994 07.05.
10:05,90 min 1973 21.05. Rotenburg an der Fulda
10:11,15 min 2011 22.06.
10:23,26 min 2011 29.03. Wiesbaden
10:33,81i min 2011 19.01. Frankfurt am Main
10:41,75i min 1969 16.02. Stadtallendorf
10:54,97 min Maximilian Krill 2010 29.03. Wiesbaden

Jannik Hümmer Garbsen
Ingbert Reinke

Zinedin Vrabac Tuzla (Bosnien-Herzegowina)
Leon Baumgart

Tristan Kaufhold
Julius Hild

Tristan Kaufhold
Marius Abele
Sebastian Hauf
Julius Hild
Fynn Becker

Tom Knauer
Moritz Knauer
Janis Würtenberger Pfungstadt
Claudius Pyrlik
Tim Opper Kandel
Zinedin Vrabac
Tim Opper
Steffen Knauer
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3000 m Hindernis

8:52,73 min 2006 31.05. Karlsruhe
9:17,54 min 1999 25.05. Brüssel (Belgien)

5000 m

13:57,92 min 1992 19.07.
14:19,87 min 2000 12.07. Tübingen
14:56,80 min 2003 12.07. Tübingen
15:19,85 min David Johnson 1997 31.05. Karlsruhe
15:23,98 min 1997 31.05. Fulda
16:54,46 min 1994 31.05. Fulda
18:03,19 min 1966 30.08. Marburg an der Lahn

10000 m

37:10,20 min 1969 29.03. Wiesbaden
38:52,30 min 1966 29.03. Wiesbaden
40:11,51 min 1976 29.03. Wiesbaden

50 km Bahnlauf

3:45:52 h 1999 23.08.

100 km Bahnlauf

8:55:13 h 1999 23.08.

12 h Bahnlauf

126,6871 km 1999 23.08.

Tristan Kaufhold
Julius Hild

Sebastian Hauf Heusden-Zolder (Belgien)
Marius Abele
Fynn Becker

Lukas Abele
Janis Würtenberger
Markus Riefer

Habtemichael Abiysolom
Markus Riefer
Stefan Unger

Julius Hild Lebach

Julius Hild Lebach

Julius Hild Lebach



Männer

Seite 5

5 km Straßenlauf

13:58 min 2006 20.09. Berlin
14:26 min 2000 19.04. Paderborn
15:23 min Christian Mario Ache 2007 07.09. Siegburg
15:39 min 2003 07.09. Siegburg
15:42 min Tim Völker 2008 28.09.
16:17 min 2005 27.07.
16:21 min 2007 07.09. Siegburg
16:25 min David Johnson 1997 16.03. Frankfurt am Main
16:32 min 2004 04.01.
16:46 min 1996 04.05. Frankfurt am Main
16:57 min 2005 28.09.
17:02 min 2011 28.09.
17:08 min 1973 28.09.
17:32 min 2008 06.12.
17:43 min 1969 07.09. Siegburg
17:48 min 1990 06.12.
18:07 min 1977 04.01.
18:08 min 1966 07.09. Siegburg
18:12 min 2011 28.09.
18:13 min 2011 28.09.
18:16 min 1969 07.09. Siegburg
18:45 min 2008 04.10. Schotten
18:57 min Samuel Jung 2010 22.03. Eschwege
19:00 min 2009 06.12.
19:07 min Hans Dietmar Jäger 1966 07.09. Siegburg
19:22 min Nils Grundmann 2009 06.04. Seligenstadt
19:51 min 1991 28.09.
19:58 min 2006 28.09.
20:00 min Maximilian Krill 2010 22.03. Eschwege
20:15 min 1974 28.09.
20:19 min 1983 06.04. Seligenstadt
20:28 min 1974 30.03.

Tristan Kaufhold
Marius Abele

Fynn Becker
Rodenbach b. Hanau

Paul Fecher Mainaschaff
Tom Knauer

Jannik Hümmer Rodgau-Jügesheim
Salvatore Fabian Sposato
Noah Blandamura Rodenbach b. Hanau
Tim Opper Rodenbach b. Hanau
Claudius Pyrlik Rodenbach b. Hanau
Nils Schrodt Rodgau-Jügesheim
Habtemichael Abiysolom
Dr. Lennart Späth Rodgau-Jügesheim
Ingbert Reinke Rodgau-Jügesheim
Markus Riefer
Maksim Pavlovic Rodenbach b. Hanau
Zinedin Vrabac Rodenbach b. Hanau
Steffen Knauer
Nico Debus

Philipp Drege Rodgau-Jügesheim

Markus Respondek Rodenbach b. Hanau
Abdurrahman Vrabac Rodenbach b. Hanau

Vincenzo Leanza Rodenbach b. Hanau
Solomon Merne Eshete
Salvatore Frisenna Rodenbach b. Hanau
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20:36 min Till Wegmann 2011 07.06. F am Main-Schwanheim
20:42 min Christian Heber 1984 07.06. F am Main-Schwanheim
21:00 min 2015 06.12.
21:03 min Frank Seidel 1963 06.12.
21:40 min 2012 06.12.
23:18 min Peter Trunk 1967 16.03. Frankfurt am Main
25:24 min 2013 28.09.

Emil Bertsch Rodgau-Jügesheim
Rodgau-Jügesheim

Leon Baumgart Rodgau-Jügesheim

Oskar Jaritz Rodenbach b. Hanau
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10 km Straßenlauf

29:42 min 2006 14.12.
29:58 min 1992 19.04. Paderborn
30:36 min 2000 12.10. München
30:36 min Christian Mario Ache 2007 14.12.
30:37 min Tim Völker 2008 14.12.
31:53 min David Johnson 1997 04.01.
32:04 min 1996 01.03. Marburg an der Lahn
32:11 min 2007 07.09. Siegburg
32:13 min 2003 07.09. Siegburg
32:17 min Nils Bergmann 1998 02.02.
32:37 min Christian Bock 1992 01.02.
34:24 min 1994 06.04. Seligenstadt
34:43 min 2006 31.12. Griesheim
34:45 min Jannik Trunk 1996 06.04. Seligenstadt
34:53 min 1978 01.02.
35:36 min 2005 01.06. Obernburg am Main
35:45 min 1999 30.03.
35:57 min 1969 28.09.
36:35 min 1973 22.03. Eschwege
36:36 min 1990 14.12. Mörfelden-Walldorf
36:47 min 1969 12.10. Offenbach am Main
36:59 min 2005 28.09.
37:08 min 1966 23.03. St. Wendel
37:26 min Julian Wurm 1995 28.09.
37:27 min 1973 22.03. Eschwege
37:42 min 2008 04.01.
38:17 min 1985 01.11.
38:47 min Hans Dietmar Jäger 1966 07.09. Siegburg
38:53 min 2009 28.12. Frankfurt am Main
39:01 min 2011 12.10. München
39:02 min 1994 18.05. Dietzenbach-Steinberg
39:34 min 1977 01.06. Obernburg am Main

Tristan Kaufhold Rheinzabern
Sebastian Hauf
Marius Abele

Rheinzabern
Rheinzabern
Rodgau-Jügesheim

Salvatore Fabian Sposato
Tom Knauer
Fynn Becker

Bad Füssing
Rodgau-Jügesheim

Janis Würtenberger
Jonathan Erdniß

Michael Lik Rodgau-Jügesheim
Paul Fecher
Johannes Fleiner Rodenbach b. Hanau
Habtemichael Abiysolom Rodenbach b. Hanau
Thomas Blaschek
Dr. Lennart Späth
Steffen Knauer
Jonas Hückle Rodenbach b. Hanau
Markus Riefer

Rodenbach b. Hanau
Claudius Pyrlik
Nils Schrodt Rodgau-Jügesheim
Michael Burkard Rodgau-Jügesheim

Moritz Knauer
Zinedin Vrabac
Christian Reitz
Ingbert Reinke
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44:56 min 1972 28.09.
45:51 min 1981 30.03.
47:17 min Peter Trunk 1967 16.03. Frankfurt am Main
48:30 min Stephan Merkel 1964 30.03.
49:25 min 1959 06.12.

10 km-Mannschaft

1:30:55 h 14.12.
1:36:32 h 28.09.
1:50:22 h 28.09.
1:51:00 h 07.09. Siegburg
1:51:37 h 22.03. Eschwege
2:12:29 h 28.09.

Halbmarathon

1:07:03 h 2000 16.02. Barcelona (Spanien)
1:08:27 h 1996 23.03. Mailand (Italien)
1:09:49 h 1999 19.04. Paderborn
1:10:06 h David Johnson 1997 16.03. Frankfurt am Main
1:13:36 h 1997 25.05. Würzburg
1:14:00 h 1994 27.04. Hamburg
1:16:10 h Jannik Trunk 1996 16.03. Frankfurt am Main
1:17:20 h 1973 06.04. Seligenstadt
1:18:07 h 2005 05.10. Aschaffenburg
1:21:45 h 1969 19.04. Paderborn
1:23:11 h 1973 21.09. Neu-Isenburg
1:23:13 h 1966 19.04. Paderborn
1:24:58 h Hans Dietmar Jäger 1966 21.09. Hamburg
1:26:59 h 1994 04.07. Marburg an der Lahn
1:35:46 h 1973 05.10. Aschaffenburg
1:43:42 h Peter Trunk 1967 16.03. Frankfurt am Main
1:48:30 h Stephan Merkel 1964 16.02. Mörfelden-Walldorf

Mario Blandamura Rodenbach b. Hanau
Jörn Harland Rodenbach b. Hanau

Rodenbach b. Hanau
Jesus Lopez Rodgau-Jügesheim

Kaufhold 29:42, Ache 30:36, Völker 30:37 Rheinzabern
Hauf 30:10, Ache 32:49, Knauer (2007) 33:33 Rodenbach b. Hanau
Abiysolom 35:57, Hückle 36:59, Wurm 37:26 Rodenbach b. Hanau
Abiysolom 36:21, Riefer 37:11, Knauer (1969) 37:28
Blaschek 36:35, Pyrlik 37:27, Abiysolom 37:35
Knauer (1969), Blandamura (1972) 44:56, Lopez 50:07 Rodenbach b. Hanau

Marius Abele
Salvatore Fabian Sposato
Julius Hild

Lukas Abele
Janis Würtenberger

Thomas Blaschek
Noah Blandamura
Habtemichael Abiysolom
Claudius Pyrlik
Markus Riefer

Christian Reitz
Salvatore Frisenna
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Halbmarathon-Mannschaft

3:34:48 h 19.04. Paderborn
4:02:33 h 19.04. Paderborn

Marathon

2:31:24 h David Johnson 1997 26.10. Frankfurt am Main
2:47:57 h 1990 26.10. Frankfurt am Main
2:52:38 h 1969 26.10. Frankfurt am Main
3:13:22 h 1994 21.09. Berlin
3:16:51 h 1985 26.10. Frankfurt am Main
3:34:26 h 2001 26.10. Frankfurt am Main
3:36:02 h 1973 14.12. Honolulu, HI (USA)
3:36:05 h 1961 26.10. Frankfurt am Main
5:50:23 h Peter Trunk 1967 02.11. New York, NY (USA)
5:50:26 h Jannik Trunk 1996 02.11. New York, NY (USA)

50 km Straßenlauf

3:26:56 h 1990 22.02.

100 km Straßenlauf

7:54:01 h 1990 04.10. Rothenburg ob der Tauber – Wertheim

4 x 100 m-Staffel

15.02. Hanau

3 x 1000 m-Staffel

9:23,24 min 2011 19.06. Wetzlar

Hild 1:09:49 h, Johnson 1:10:51 h, Abele (1997) 1:14:08 h
Blaschek 1:17:35 h, Abiysolom 1:21:45 h, Riefer 1:23:13 h

Dr. Lennart Späth
Steffen Knauer
Christian Reitz
Michael Burkard
Sasha Müller
Thomas Blaschek
Frank Reifenberger

Dr. Lennart Späth Ubstadt-Weiher

Dr. Lennart Späth

53,66i sec Pavlovic, Krill, Vrabac, Jung

Till Wegmann, Tim Opper, Zinedin Vrabac
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Weitsprung

2,97 m Felix Arndt 2016 27.04. Wehrheim

Schlagball

25,00 m Felix Arndt 2016 27.04. Wehrheim

Kugelstoß

9,41i m Wolfgang Busch 1948 01.03. Frankfurt am Main

Speerwurf

22,08 m Wolfgang Busch 1948 05.07. Hünfeld
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50 m

2016 12.07. Aschaffenburg

200 m

Lea Pauline Kurt 2009 04.05. Neu-Isenburg

800 m

2:07,48 min 2005 14.06.
2:28,51i min 1988 15.02. Hanau
2:32,81i min 2009 15.02. Hanau
2:33,29 min 2013 14.06. Gelnhausen
2:35,24 min Lea Pauline Kurt 2009 17.05. Bad Homburg vor der Höhe
2:44,26i min 2011 15.02. Hanau
2:46,42 min 2013 14.06. Gelnhausen
2:58,50 min 2014 12.07. Aschaffenburg
3:00,32 min 2015 12.07. Aschaffenburg
3:01,33 min 2012 27.09.
3:11,83i min 2013 16.02. Hanau
3:30,71 min 2014 27.04. Wehrheim
3:34,22 min 2015 27.04. Wehrheim

1500 m

4:13,17 min 2005 21.06. Dessau-Roßlau
4:27,36 min 2003 18.04.
4:52,64 min 1988 07.05.
5:15,32 min 2006 23.07.
5:32,62 min Sarah Winterstein 2002 20.08.

8,80 sec Jordan Moises

29,99 sec

Vanessa Mikitenko Pfungstadt
Kerstin Bertsch
Nimora Habtemichael
Eva Opper

Zemen Tesfaldet
Mila Krill
Lena Baumgart
Medina Vrabac
Johanna Coralie Köcher Bruchköbel
Johanna Bertsch
Lia Blaschek
Amelie Blaschek

Vanessa Mikitenko
Constanze Paoli Azusa, CA (USA)
Kerstin Bertsch Pfungstadt
Emily Schenk Pfungstadt

Pfungstadt
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1 Meile

4:51,31i min 2003 15.02. Seattle, WA (USA)

2000 m

7:29,81 min 2013 29.03. Wiesbaden
8:15,95 min 2013 29.03. Wiesbaden
9:05,25 min ### 2013 29.03. Wiesbaden

3000 m

8:58,42 min 2005 18.05. Pliezhausen
10:14,39i min 1988 26.01. Frankfurt am Main
11:19,09 min 2009 29.03. Wiesbaden
11:26,01i min 2006 19.01. Frankfurt am Main

3000 m Hindernis

10:10,24 min 2003 16.05.

5000 m

15:28,93 min 2005 31.05. Karlsruhe
17:47,87 min 1988 03.05. Hamburg
17:56,58 min 1999 21.06. Marburg an der Lahn

Constanze Paoli

Eva Opper
Mila Krill
Lena Baumgart

Vanessa Mikitenko
Kerstin Bertsch
Nimora Habtemichael
Emily Schenk

Constanze Paoli Sacramento, CA (USA)

Vanessa Mikitenko
Kerstin Bertsch
Maike Lea Nitsch
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5 km Straßenlauf

15:38 min 2005 19.04. Paderborn
17:30 min 1999 09.03. Leverkusen
18:30 min 2003 31.12. Trier
19:08 min Sarah Winterstein 2002 06.04. Seligenstadt
19:42 min 2006 06.04. Seligenstadt
20:02 min Daniela Köcher 1982 30.03.
20:02 min 1988 30.03.
20:05 min 2013 06.12.
20:06 min 2013 28.09.
22:12 min 2014 01.11.
22:35 min 2013 22.03. Eschwege
22:43 min 1975 16.03. Frankfurt am Main
23:38 min 2007 28.09.
23:40 min Annika Wegmann 2008 28.09.
24:15 min 1975 16.03. Frankfurt am Main
25:32 min 2011 06.12.
26:35 min 1964 06.04. Seligenstadt
26:58 min 2012 01.11.
28:00 min 2014 28.09.

Vanessa Mikitenko
Maike Lea Nitsch
Lea Blandamura

Emily Schenk
Rodenbach b. Hanau

Kerstin Bertsch Rodenbach b. Hanau
Johanna Bertsch Rodgau-Jügesheim
Eva Opper Rodenbach b. Hanau
Lena Baumgart Rodgau-Jügesheim
Mila Krill
Dr. Sevim Haaß
Judith Fritzsche Rodenbach b. Hanau

Rodenbach b. Hanau
Christiane Schieferstein-Knauer
Louisa Schrodt Rodgau-Jügesheim
Hilke Bertschy-Abele
Johanna Coralie Köcher Rodgau-Jügesheim
Lia Blaschek Rodenbach b. Hanau
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10 km Straßenlauf

36:02 min 1988 28.12. Frankfurt am Main
36:26 min 1999 26.07. Berlin
37:45 min 1989 28.12. Frankfurt am Main
39:26 min Daniela Köcher 1982 06.12.
39:48 min 2003 12.10. München
40:26 min Sarah Winterstein 2002 22.03. Eschwege
41:57 min 1997 06.04. Seligenstadt
42:50 min 2009 28.09.
44:44 min 2007 12.10. München
45:49 min 1976 30.03.
47:01 min Sandra Grundmann 1979 06.04. Seligenstadt
47:14 min Christiane Schieferstein 1973 07.06. F am Main-Schwanheim
58:36 min Angela Schick 2000 18.05. Dietzenbach-Steinberg

10 km-Mannschaft

1:56:35 h 28.09.
2:01:16 h 22.03. Eschwege

Halbmarathon

1:19:07 h 1999 06.04. Berlin
1:23:10 h 1989 12.10. Offenbach am Main
1:28:12 h 2003 25.05. Würzburg
1:33:12 h Sarah Winterstein 2002 10.08.

1:40:22,55 h 2007 05.10. Aschaffenburg
1:41:32 h 1975 16.03. Frankfurt am Main
1:45:58 h 1973 16.03. Frankfurt am Main
1:48:41 h 1964 18.05. Dietzenbach-Steinberg
1:54:16 h 2002 28.09.

Kerstin Bertsch
Maike Lea Nitsch
Nadja Heininger

Rodgau-Jügesheim
Lea Blandamura

Mirja Zindler
Nimora Habtemichael Rodenbach b. Hanau
Julia Blandamura
Wai Yan Cheung Rodenbach b. Hanau

Bertsch 37:09, Heininger 38:37, Köcher 40:49 Rodenbach b. Hanau
Bertsch 37:46, Winterstein 40:26, Köcher 43:04

Maike Lea Nitsch
Nadja Heininger
Lea Blandamura

Karben
Julia Blandamura
Dr. Sevim Haaß
Christiane Schieferstein-Knauer
Simone Stöppler
Louisa Fleiner Rodenbach b. Hanau
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Marathon

2:47:43 h 1999 07.12. Valencia (Spanien)
3:47:55 h 1973 26.10. Frankfurt am Main
3:51:05 h 1964 26.10. Frankfurt am Main
4:00:42 h 2002 26.10. Frankfurt am Main
5:50:22 h 1997 02.11. New York, NY (USA)

50 km Straßenlauf

4:42:08 h 1964 28.09.

4 x 400 m-Staffel

5:22,51 min 2007 02.07.

3 x 800 m-Staffel

7:51,91 min 19.06. Wetzlar
8:18,49 min 02.07.
8:25,08 min 19.06. Wetzlar
8:36,27 min 02.07.
8:45,55 min 2007 02.07.

Kugelstoß

9,78i m Sara Lisa Zorn 1996 15.02. Hanau

Speerwurf

30,79 m Sara Lisa Zorn 1996 02.02. Darmstadt

Maike Lea Nitsch
Christiane Schieferstein-Knauer
Simone Stöppler
Nina Zukrowski
Mirja Zindler

Simone Stöppler Rodenbach b. Hanau

Hamburger, Pyka, Rudolph, Fritzsche Rodgau-Jügesheim

Zemen Tesfaldet; Nimora Habtemichael; Lea Pauline Kurt
Frida Brinkmann; Johanna Bertsch; Eva Opper Rodgau-Jügesheim
Lena Baumgart; Mila Krill; Eva Opper
Talea-Sophie Rost; Annika Wegmann; Judith Fritzsche Rodgau-Jügesheim
Natalia Pyka; Laura Rudolph; Annalena Hamburger Rodgau-Jügesheim
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