Altenzentrum

1km Rodenbach
Rodenbacher Lauftag
Halbmarathon-Strecke
:g:zt?VT:Ifgang (4 Runden incl. Stadion)
Start & Ziel
2km 5 Waldstadion

63517 Niederrodenbach

w 0 5/10/ 15/ 20km

Halbmarathon 21,097 km

Runde 1 ,lang” mit WP1 3km
Runde 2, 3, 4 ,kurz” mit WP2

Wendepunkt Runde 2, 3, 4 (WP2)

4km

Wendepunkt Runde 1 (WP1)



Rodenbacher Lauftag

Forstamt
Hanau-Wolfgang

5 km - Strecke

(1 x 5km-Runde mit Wendepunkt incl. Stadion)

Altenzentrum
Rodenbach

Wendepunkt
Runde 1

Start & Ziel
Waldstadion
63517 Niederrodenbach




Rodenbacher Lauftag

Forstamt
Hanau-Wolfgang

10 km - Strecke

(2 x 5km-Runde mit Wendepunkt incl. Stadion)

Altenzentrum
Rodenbach

Wendepunkt
Runde 1 & 2

Start & Ziel
Waldstadion
63517 Niederrodenbach




